
両神小保健室 

Ｎｏ．２ 
令和５年５月 

２日（火
か

）  尿検査
に ょ う け ん さ

二
に

次
じ

（該当者
が い と う し ゃ

） 

１１日（木
も く

）  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜ ん が く ね ん

） 

 １８日（木
も く

） 歯科
し か

健診
け ん し ん

（１・２・３・４年
ね ん

） 

３０日（火
か

） 内科
な い か

検診
け ん し ん

（１・２・３・４年
ね ん

） 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で疾病
しっぺい

などの疑
うたが

いのある児童
じ ど う

には、随時
ず い じ

、「受診
じゅしん

のすす

め」を渡
わた

しています。疾患
しっかん

によっては時間
じ か ん

がたつと症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

し

てしまうものもありますので、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していただ

き、治療
ちりょう

や指導
し ど う

を受
う

るようお願いします。なお、治療
ちりょう

が終
お

わりまし

たら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を必
かなら

ず学
がっ

校
こう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

ほほけけんんだだよよりり  
 
                  

 

疲
つか

れをとって リフレッシュ！ 

木々
き ぎ

が緑
みどり

を増
ま

し、さわやかな季節
き せ つ

になりました。新学期
しんがっき

がスタートし、あっという間
ま

に一
いっ

ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。生活
せいかつ

のリズムはもうつかめたでしょうか。新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で

緊張
きんちょう

し、頑
がん

張
ば

ってきた子
こ

どもたちですが、そろそろ疲
つか

れのでてくる時期
じ き

です。好
す

きなことを

したり、体
からだ

を動
うご

かしたり上手
じょうず

に気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を行
おこな

いましょう。また感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

とともに、

ゆっくりと心
こころ

や体
からだ

を休
やす

め、健康
けんこう

バランスにも気
き

をつけましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５５月月号号 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

るよい機会
き か い

で

す。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

が守
まも

れる子
こ

に育
そだ

ってほしいと思
おも

います。学校
がっこう

での健
けん

康
こう

診断
しんだん

はスクリーニング（疑
うたが

わしい

ものを選
えら

びだすこと）です。実際
じっさい

に異常
いじょう

があ

るかどうか、また、その原因
げんいん

や治療法
ちりょうほう

を知
し

る

には、医療
いりょう

機
き

関
かん

での診察
しんさつ

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

です。 

３食
しょく

食
た

べて 

栄養
え い よ う

バッチリ！ 

適度
て き ど

に運動
う ん ど う

して 

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

！ 

早
は や

ね・早
は や

起
お

きで 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を！ 

こまめな手洗
て あ ら

いで 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！！ 



登下校
とうげこう

で 学校
がっこう

で 

 
 

けが が増
ふ

える時期
じ き

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

がほぐれる５月
がつ

。疲
つか

れがどっとでたり、気
き

がゆるんだりで、けがも

少
すこ

し多
おお

くなります。特
とく

にけがは少
すこ

しの注意
ちゅうい

で防
ふせ

ぐことができます。 

登下校
とうげこう

中
ちゅう

は              学校
がっこう

では 

 ×おしゃべりに夢中
むちゅう

          ×ろうかを走
はし

る    

 ×道路
どうろ

でふざける           ×遊具
ゆうぐ

をまちがった方法
ほうほう

で使
つか

う   

 ×車
くるま

のかげから飛
と

び出
だ

す        ×つめがのびている        

 

 

 

 

■あつい？ さむい？ 服
ふく

で調節
ちょうせつ

しよう。 

 気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きいので、服
ふく

でじょうずに、暑
あつ

さ・寒
さむ

さを調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

■のどがかわいた！ の前
まえ

に、水分
すいぶん

をとろう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

は、５月
がつ

から始
はじ

まっています。こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

■お日
ひ

さまに注意
ちゅうい

！ ぼうしをかぶろう。 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなります。外
そと

での活動
かつどう

時
じ

は、ぼうしを忘
わす

れずにかぶりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

で 

けがに注意
ちゅうい

しましょう！ 

 
５月

がつ

に気
き

をつけたいこと 


