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     メリハリある生活
せいかつ

で 

          楽
たの

しい冬休
やす

みにしよう！ 
 
 

 

初詣
はつも うで

でお願
ね が

いごとをする前
ま え

に言
い

うことばは？ 

 初詣
はつもうで

で神様
かみさま

にお願
ねが

いごとをするときには、まず先
さき

に昨年
さくねん

一
いち

年
ねん

を無事
ぶ じ

に

過
す

ごせた報告
ほうこく

やお礼
れい

を伝
つた

えるのがマナーだそうです。まず「ありがとう」

ですね。ご利益
り や く

を祈願
き が ん

するのは、その後
あと

です。そして、願
ねが

い事
ごと

は一
ひと

つが

基本
き ほ ん

です。欲
よく

張
ば

ってあれもこれもといくつもお願
ねが

いしないように気
き

をつ             

けましょう。ちなみに、お賽銭
さいせん

の金額
きんがく

に決
き

まりはないそう 

です。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに合
あ

わせて決
き

めましょう。また、おみ 

くじを引
ひ

くのは一度
い ち ど

の参拝
さんぱい

で一
いっ

回
かい

のみ。良
よ

くない札
ふだ

が出
で

た

からといって、何回
なんかい

も引
ひ

き直
なお

さないようにしましょう。 

 みなさんが楽
たの

しみにしている冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。クリスマスや大
おお

み

そか、お正月
しょうがつ

などいろいろな年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

があります。生活
せいかつ

リズムをあまり

くずさないようにし、また、はめを外
はず

しすぎないよう楽
たの

しんでください。 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさんにとってこの一
いち

年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？実
みの

りある充実
じゅうじつ

した年
とし

になったのではないでし

ょうか。その一方
いっぽう

でインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、家庭
か て い

での感染
かんせん

対策
たいさく

や体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろし

くお願
ねが

いいたします。 

 昨年
さくねん

はありがとうございました 

今年
こ と し

は・・・ 



 

 

一
ひと

つの文章
ぶんしょう

ができる 

ように線
せん

でつないで 

みよう！ 

 

・       ・たくても はやめにすまそう 歯
は

のちりょう 

 

・       ・うわくに ことわる勇気
ゆ う き

 つよい意思
い し

 

 

・       ・ばこには タール・ニコチン 害
がい

ばかり 

 

・       ・ききらい せずに何
なん

でも 食
た

べようね 

 

・       ・みものは さとうのとりすぎ 注意
ちゅうい

して 

 

・       ・みあかを ためるときこえが 悪
わる

くなる 

 

・       ・にく炎
えん

 よぼうにはぐきを マッサージ 

 

  ・       ・ゆうよくで ストレス解消
かいしょう

 リラックス 

 

・       ・だんから 早
はや

ね早
はや

おき こころがけ 

 

・       ・せがまん 下着
し た ぎ

をきれば あったかい 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

い・・・という人
ひと

は無理
む り

すること

なく、家
いえ

でゆっくり過
す

ごしてく

ださい。ゆっくり休
やす

むことも

大切
たいせつ

です。３学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみな

さんに会
あ

えることを楽
たの

しみにし

ています！！ 


