
3学期が始まりもう少しで1ヶ月が経とうとしていますが、学校生活には慣れましたか？
がっ き はじ すこ か げつ た がっこうせいかつ な

２月３日は節分の日です。節分は中国から伝わったもので、病気や災害など悪いもの
せつぶん ひ せつぶん ちゅうごく つた びょう き さいがい わる

（=鬼）を払い、無病息災を願う行事と言われています。『鬼は外！福は内！』と鬼を追
おに はら む びょうそくさい ねが ぎょう じ い おに そと ふく うち おに お

い払い、福を呼び込みましょう。
はら ふく よ こ

インフルエンザの過去にない流行で感染者が増えてきました。また、もうすぐ花粉も飛
か こ りゅうこう かんせんしゃ ふ か ふん と

び始めます。健康に注意して 2月を乗り切りましょう。
はじ けんこう ちゅう い の き

Ꮒ ᯟ੘᠐ʴϜʒʈː˄ʝʥ
ʓˋʌʝˍʕʑ˙ʝˉ ʑʊ

1月 17日に 給 食 感謝の会がありました。保健 給 食 委員による「好きな 給 食 ラン
きゅうしょくかんしゃ かい ほけんきゅうしょくいいん す きゅうしょく

キング」の発 表と、山中栄養教諭さんにお越しいただき、「季節にあった食事」について
はっぴょう やまなかえいようきょうゆ こ きせつ しょくじ

お 話 をいただきました。給 食 を食べるとき、旬 や行事を意識してみるのもいいかもし
はなし きゅうしょく た しゅん ぎょうじ いしき

れませんね。

両神小保健室

No,13

令和７年２月

山中栄養教諭さん・調理員さん・
やまなかえいようきょうゆ ちょうりいん

給 食を運んでくる運転手さん・
きゅうしょく はこ うんてんしゅ

配膳員さんへお手紙を書きました。
はいぜんいん て が み か

＼好きな給 食ランキング／
す きゅうしょく

1 位 ココア揚げパン
あ

2 位 からあげ

3位 カレー

ぎ ょ う じ し ょ く

両神小
りょうか

みしょう



き も

今日も、朝から元気ですか？すっきり起きられない、体 がだるくてやる気が出ないなど
きょう あさ げんき お からだ き で

の場合、すいみん時間が足りなかったり、ぐっすり眠れていなかったりするかもしれませ
ばあい じかん た ねむ

ん。ぐっすり眠るために、次のようなことに気をつけましょう。
ねむ つぎ き


