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梅雨
つ ゆ

をさわやかにすごそう！！ 
 

６月
がつ

になると雨
あめ

が多
おお

くなり、梅雨
つ ゆ

がやってきます。普段
ふ だ ん

元気
げ ん き

な人
ひと

でも天気
て ん き

が悪
わる

いと気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になったりだるさを感
かん

じたりしますよね。そんな時
とき

こそ気持
き も

ちをコントロールしましょう。雨
あめ

の日
ひ

だからこそできることを見
み

つ

けたり、室内
しつない

での過
す

ごし方
かた

を工夫
く ふ う

したり、新
あたら

しい発見
はっけん

があるかもしれません

よ！心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せ つ

を乗
の

り越
こ

えましょう！！

今月
こんげつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

です。５日
か

～１１日
にち

までを「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

とします。保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

クイズ集会
しゅうかい

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

の標語
ひょうご

やポスターの募集
ぼしゅう

、親子
お や こ

歯
は

みがきテストを実施
じ っ し

します。また、歯科
し か

校医
こ う い

によるブラッシング指導
し ど う

（１、２・３、５年
ねん

生
せい

）もあります。自分
じ ぶ ん

の歯
は

に感謝
かんしゃ

し、今
いま

より大切
たいせつ

にできるようにしましょう。

✬内科
な い か

検診
けんしん

・・・６月９日（金
きん

）：５、６年
ねん

生
せい

 

✬歯
は

みがき指導
し ど う

・・・６月１５日（木
もく

）：１時間
じ か ん

目
め

：１年生
ねんせい

 

２時間
じ か ん

目
め

：２・３年生
ねんせい

 

３時間
じ か ん

目
め

：５年生
ねんせい

 

✬親子
お や こ

歯
は

みがきテスト・・・６月１６日（金
きん

）～６月１８日（日
にち

） 

              ※詳
くわ

しくは別紙
べ っ し

を配布
は い ふ

させていただきます。 

               ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

✬歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

クイズ集会
しゅうかい

・・・６月２３日（金
きん

） 

 

 

 

 

 
内科検診を最後に、学校検診が終了します。 
ご協力ありがとうございました。 
早速病院へ行き、受診をしていただきありがとうございます。 
まだの方は早めに病院へ行き治療をよろしくお願いします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 急
きゅう

に暑
あつ

くなり、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこともあり鼻血
は な ぢ

が増
ふ

えてくる時期
じ き

にな

りました。みなさんは、正
ただ

しい鼻血
は な ぢ

の止
と

め方
かた

を知
し

っていますか？しっかり覚
おぼ

えてお

くと、鼻血
は な ぢ

が出
で

たときも落
お

ち着
つ

いて対応
たいおう

できます。知
し

っている人
ひと

も、もう一度
い ち ど

確認
かくにん

をしましょう。 

 

１．少
すこ

し下
した

を向
む

く                                                    

２．ティッシュや綿
めん

をやさしく当
あ

てる、詰
つ

める 

３．小鼻
こ ば な

の横
よこ

（キーゼルバッハ部位
ぶ い

）をぎゅっとしっかり押
お

さえる 

  小鼻
こ ば な

…鼻
はな

の横
よこ

が少
すこ

し膨
ふく

れているところ 

４．５分
ふん

程度
て い ど

押
お

さえ、鼻血
は な ぢ

が完全
かんぜん

に止
と

まってから手
て

を 

離
はな

しティッシュや綿
めん

を取
と

る 

５．３０分
ふん

以上
いじょう

止
と

まらない場合
ば あ い

は受診
じゅしん

をする 

 

 
 
 

 

は た い せ つ

 

 高学年
こうがくねん

になるにつれて、むし歯
ば

や歯
は

の 

汚
よご

れが目立
め だ

つようになると言
い

われています。 

特
とく

に奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

はみがきにくく汚
よご

れも 

たまりやすい場所
ば し ょ

です。はみがきに慣
な

れて 

きてしまい、もうこれくらいでいいや！と、 

適当
てきとう

に歯
は

みがきをしていると、すぐむし歯
ば

 

になってしまいますよ。ハブラシの 

当
あ

て方
かた

や動
うご

かし方
かた

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しましょう。 

は な ぢ

 

こばな 

 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

では特
とく

に体調
たいちょう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。無理
む り

をすると体調
たいちょう

がさらに悪
わる

くなったり、思
おも

わぬけが

につながったりすることもあります。今年
こ と し

も安全
あんぜん

な水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができますよう、子
こ

どもたちの体調
たいちょう

管理
か ん り

や準備
じゅんび

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 


