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     寒
さむ

さに負
ま

けないようにしよう！！ 
 
 

 

木々
き ぎ

の葉
は

っぱも徐々
じょじょ

に色
いろ

づき、本格的
ほんかくてき

に秋
あき

を感
かん

じる季節
き せ つ

となってきまし

た。朝晩
あさばん

は特
とく

に気温
き お ん

が下
さ

がり、長袖
ながそで

必須
ひ っ す

の時期
じ き

となりました。まだまだ日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もあるので、服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。また季節
き せ つ

の

変
か

わりめは、体調
たいちょう

の変
か

わりめでもあります。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

によって、ア

レルギー症状
しょうじょう

や皮膚
ひ ふ

のかさつき、唇
くちびる

の荒
あ

れなど、ちょっとした体調
たいちょう

の変化
へ ん か

となって現
あらわ

れることもあります。早
はや

めに対応
たいおう

し元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにしま

しょう。 

 ４・５年
ねん

生
せい

は社会科
し ゃ か い か

見学
けんがく

があります。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するために、いつも以上
いじょう

に「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけ体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。また、どちら

の学年
がくねん

も長距離
ちょうきょり

のバス移動
い ど う

となるため、バス酔
よ

いが心配
しんぱい

なお子
こ

さんにつきま

しては、特
とく

に前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりと食
た

べてくるようお願
ねが

いい

たします。 

ほ け ん か ん け い ていし ゅつ し ょ る い

 
★はみがきビンゴ（後日

ご じ つ

配布
は い ふ

） 

実施
じ っ し

期間
き か ん

  １１月６日～１３日 

    提出日
ていしゅつび

  １１月１５日（水） 

 

★校内
こ うな い

持久走
じ きゅ うそ う

大会
た いか い

用
よ う

健康
け んこ う

観察
か んさ つ

カード（後日
ご じ つ

配布
は い ふ

） 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

期間
き か ん

  １１月２５日～１２月１日（金） 

         （延期
え ん き

の場合
ば あ い

は４日まで） 

  参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

  持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

当日
とうじつ

に提出
ていしゅつ

 

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

当日
とうじつ

まで、１週間
しゅうかん

健康
けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願
ねが

い

いたします。当日
とうじつ

は申込書
もうしこみしょ

に

記入
きにゅう

し、お子
こ

さんに持
も

たせる

ようお願
ねが

いいたします。 

 あぶらっこい食事
し ょ く じ

、 

食
た

べ過
す

ぎ × ○  

バランスの 

とれた食事
しょくじ

、 

腹８分
はらはちぶん

目
め

 



 

 未受診者
み じ ゅ し ん し ゃ

数
すう

 

耳鼻科
じ び か

 ５人 

歯科
し か

 ２人 

 本日
ほんじつ

ほけんだよりと一緒
いっしょ

に希望者
き ぼ う し ゃ

のみ行
おこな

った視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

を返却
へんきゃく

しました。視力
しりょく

が低下
て い か

している児童
じ ど う

につきましては、早
はや

め

の病院
びょういん

受診
じゅしん

や視力
しりょく

低下
て い か

を防
ふせ

ぐ工夫
く ふ う

ができるようにしましょう。 

９月
がつ

に「受診
じゅしん

状況
じょうきょう

の確認
かくにん

」の記入
きにゅう

をしていただきありがとう

ございました。受診
じゅしん

がまだ済
す

んでいない家庭
か て い

につきましては、

再度
さ い ど

「受診
じゅしん

のすすめ」の通知
つ う ち

を配布
は い ふ

させていただきます。よろし

くお願
ねが

いいたします。 

 

１１月１０日はトイレの日
ひ

 

小さな
ち い    

思いやり
お も      

でピカピカトイレに！ 

みなさんが学校
が っ こ う

で使っ
つ か  

ているトイレは 

自分
じ ぶ ん

たちで掃除
そ う じ

をしていますね。いつも 

きれいにしてくれてありがとうございます。 

お互いに
 た が   

気持ちよく
き も    

使える
つ か    

ようにマナーを 

まもりましょう。 
 

◆ トイレから出る
で  

とき ◆ 

ちょっとかくにん！！ 

・ 流し
な が  

わすれていないかな？ 

・ よごしていないかな？ 

・ ゴミはおちていないかな？ 

トイレのあとは 

ながそうね！ 

 

掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

にも「トイレ

の神様
かみさま

」という曲
きょく

が流
なが

れ

ています。歌詞
か し

にもある

ようにトイレには女神
め が み

様
さま

がいます。掃除
そ う じ

当番
とうばん

の人
ひと

でなくても、みんなで使
つか

うものなので一人一人
ひ と り ひ と り

が

意
い

識
しき

してキレイに使
つか

うよ

うにしましょう。 


