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     2学期
が っ き

も残
の こ

り３週間
しゅうかん

、 体調
たいちょう

に気
き

をつけて！ 
 
 

 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の到来
とうらい

となります。空気
く う き

が冷
つめ

たく乾燥
かんそう

し、かぜを引
ひ

き

やすい時期
じ き

です。インフルエンザが小鹿野
お が の

・秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも流行
りゅうこう

し

ています。今一度
い ま い ち ど

感染
かんせん

対策
たいさく

を見
み

直
なお

してみるのも良
よ

い機会
き か い

だと思
おも

います。 

明日
あ し た

は持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

があります。体育
たいいく

の時間
じ か ん

や休
やす

み時間
じ か ん

など子
こ

どもたちは

一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

をしてきました。体調
たいちょう

を整
ととの

え、万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で参加
さ ん か

できるように

家庭
か て い

での体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ねが

いいたします。また、必
かなら

ず朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて

くるようよろしくお願
ねが

いいたします。 

2学期
が っ き

も残
のこ

すところ３週間
しゅうかん

となりました。体調
たいちょう

管理
か ん り

はもちろん勉強
べんきょう

や運動
うんどう

など落
お

ち着
つ

いて学期
が っ き

のまとめができるといいと思
おも

います。 

ほ け ん か ん け い ていし ゅつ し ょ る い

 

★校内
こ う な い

持久走
じ き ゅ う そ う

大会
た い か い

用
よ う

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

カード 

              （黄色
き い ろ

用紙
よ う し

） 

 健康
けん こう

観察
かん さつ

期間
き か ん

 １１月２５日～１２月１日（金） 

         （延期
え ん き

の場合
ば あ い

は４日まで） 

  参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 持久走
じき ゅうそ う

大会
たい かい

当日
とう じつ

（明日
あ し た

）提出
ていしゅつ

 

当日
とうじつ

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

したうえ

で参加
さ ん か

を検討
けんとう

し、申込書
もうしこみしょ

を

お子
こ

さんに持
も

たせるようお

願
ねが

いいたします。 

 
捺印
なついん

を忘
わす

れずにお

願
ねが

いいたします。 



                                                  

 

 いつもなにげなくみがいている自分
じ ぶ ん

の歯
は

。自分
じ ぶ ん

の歯
は

の本数
ほんすう

やむし歯
ば

の

本数
ほんすう

を確認
かくにん

することで、より歯
は

の大切
たいせつ

さを感
かん

じることができたと思
おも

います。

むし歯
ば

がある児童
じ ど う

については来年度
ら い ね ん ど

の歯科
し か

健診
けんしん

までに治療
ちりょう

できるといいで

すね。 

 プリント内
ない

では歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

で気
き

をつけていることを書
か

いてもらいまし

た。一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。みなさんも参考
さんこう

にし、これからも健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ってほしいと思
おも

います。 

 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

をよくみがいています。 

・１日
にち

３回
かい

ちゃんとみがく。 

・歯医者
は い し ゃ

さんに定期
て い き

検診
けんしん

に行
い

っている。 

・おく歯
ば

や歯
は

のうら側
がわ

をていねいにみがいています。 

・こまかい歯
は

ブラシを使
つか

っている。 

・よくかんでごはんを食
た

べる 

・フロスや舌
した

みがきをする。 

・フッ素
そ

をぬってもらう。 

・しあげみがきをしてもらっている。 

きょうりょく

 


