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わんたんスープ 605 24.0

やまがたしょくパン チキンナゲット（２こ）

チョコマーシャル ミックスポテト 791 30.4

メルルーサのあまずあんかけ 634 24.5

そぼろごはん おかかマヨネーズあえ

おめでとうデザート 762 29.3

12 水

13 木

ツナ　カツオブシ　とうにゅう コーン　いちご

じゃが芋　マーガリン　さとう コーン　えだまめ

牛乳　とりにく　あぶらあげ 米　さとう　あぶら にんじん　ごぼう　いんげん

メルルーサ でんぷん　ノンエッグマヨネーズ ｼｮｳｶﾞ　ブロッコリー　キャベツ

牛乳　とりにく　だいず 米　わんたん　ごまあぶら にんじん　もやし　ながねぎ

チョコ　パンこ　こむぎこ チンゲンサイ　ショウガ　

さぬきうどんじる 643 23.3

じごなうどん コロッケ

ごまあえ ーーー ーーー

14 金

みそ パンこ　あぶら たまねぎ

牛乳　とりにく　かまぼこ うどん　ごま　さとう にんじん　ながねぎ　ﾎｼｼｲﾀｹ

あぶらあげ　ワカメ じゃがいも　こむぎこ はくさい　こまつな

すきやきふうに 621 26.5

ごはん このはかまぼこ（1まい）

ふりかけ いそかあえ 790 33.7

17 月

のり　さけ ほうれんそう　キャベツ　もやし

牛乳　ぶたにく　やきどうふ 米　さとう　あぶら にんじん　たまねぎ　しらたき

かまぼこ ノンエッグマヨネーズ ながねぎ　ショウガ　

かぼちゃひきにくサンドフライ 637 20.8

ビビンバふうチャーハン いかとはるさめのサラダ

とうにゅうプリン 792 25.3

ハートマカロニのミネストローネ 632 27.0

こどもパン ハンバーグ（てりやきソース）

スライスチーズ レタスサラダ 806 33.2

18 火

19 水

チーズ かたくりこ　あぶら ニンニク　レタス　きゅうり　コーン

とうにゅうプリン はるさめ　さとう　ごま きゅうり

牛乳　ベーコン パン　こめこマカロニ にんじん　たまねぎ　キャベツ

とりにく　ぶたにく オリーブあぶら　さとう セロリー　トマト　パセリ

牛乳　ぶたにく　 米　あぶら　ごまあぶら にんじん　もやし　こまつな

いか パンこ　こむぎこ ニンニク　かぼちゃ　たまねぎ

キャベツのみそしる 664 24.6

ごはん さばのみそに

そぼろきんぴら 828 30.5

チキンカレー 696 22.8

むぎごはん コールスローサラダ

ひゅうがなつみかんゼリー 846 27.3

とうふのちゅうかに 625 26.1

ごはん コーンしゅーまい（２こ）

こんにゃくサラダ 762 31.2

なすのみそしる 633 27.3

わかめごはん とりにくのしおからあげ

おひたし 763 32.0

コーヒー コーンシチュー 659 22.2

バターロール ウィンナーのケチャップあえ（2本）

いちごジャム つぼみサラダ 875 28.8

あじフライ 685 25.1

たけのこごはん なのはなあえ

かしわもち 818 30.0

27 木

20 木

21 金

24 月

25 火

26 水

かしわもち

イタリアンドレッシング　ジャム カリフラワー　キャベツ　いちご

牛乳　とりにく　あぶらあげ　 米　あぶら　こむぎこ　パンこ にんじん　たけのこ　えだまめ

あじ　ツナ ごまドレッシング なのはな　キャベツ

とりにく　カツオブシ こまつな

牛乳　とりにく パン　じゃがいも　こむぎこ　 にんじん　たまねぎ　コーン

ウィンナー バター　あぶら　さとう　オリーブあぶら パセリ　ブロッコリー

ワカメ ちゅうかドレッシング コンニャク　きゅうり　コーン

牛乳　わかめ　 米　かたくりこ　あぶら にんじん　なす　ながねぎ

とうふ　あぶらあげ　みそ さとう ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　キャベツ

コーンドレッシング　さとう ひゅうがなつみかん

牛乳　とうふ　ぶたにく　 米　さとう　油　ごま油 にんじん　たまねぎ　ﾎｼｼｲﾀｹ

とりにく　 かたくりこ　こむぎこ チンゲンサイ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

ぶたにく　さつまあげ こんにゃく

牛乳　とりにく　 米　じゃがいも　こむぎこ　あぶら にんじん　たまねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

ハム ノンエッグマヨネーズ コーン　キャベツ

牛乳　あぶらあげ　みそ 米　さとう　 にんじん　キャベツ　たまねぎ

さば あぶら　ごまあぶら えのき　ごぼう　ピーマン

しおラーメンじる 659 24.2

28 金

牛乳　ぶたにく　なると ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら にんじん　キャベツ　ながねぎ

ちゅうかめん さつまいもとだいずのあげに28 金 だいず さつまいも　さとう ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　ほうれんそう

さんしょくあえ 797 28.7

28 金

かたくりこ　ごま　マーガリン もやし　コーン
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