
校長 新井 一也逆境に負けない

令和６年が明けました。旧年中は本校へのご支援ご協力、誠にありがとうご
ざいました。本年もよろしくお願い申し上げます。皆が新しい年に希望を膨ら
ませていた元日、能登半島で巨大な地震が発生し、被害が甚大な状況となりま
した。被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。

、 。１月は新しい年の始まりとともに 一年のまとめをする最終学期に入ります
１・２年生は今の学年をしっかりと締めくくり、上級生に進級するための自覚
をもち、今年度の総仕上げをしてください。３年生は中学校３年間で学んだ力
を最大限に発揮するときが近づいてきました。健康管理に十分注意しながら悔
いを残さないようベストを尽くしてください。
そんな進路決定という試練を控える３年生に向けての話です。以前のある研

修会で、埼玉学園大学教授・小玉正博先生から「レジリエンス」について学ぶ
機会がありました 「レジリエンス」とは、生活上の逆境に直面したときにう。
まく適応するプロセスのことです 具体的には 打開策を考えられる力 自。 、「 」、「
分を認め、自分の強みや能力を信頼できる力 「強い感情や衝動をコントロー」、
ルする力」などのスキルを逆境下においても発揮できることです 『逆境力』。
とも言われています。
現代では、壁にぶつかった時に何が何でも乗り越えてやろうという気持ちが

表に出ないタイプの人が少なくないと言われています。しかし、今こそ困難に
取り組む強さと克服する力を培い、それを利用する術を習得することが大切で
あると感じます。レジリエンスは人の行動や思考に含まれ、誰でも学習・発展
することができるということです。レジリエンス思考には次のようなものがあ
ります。

、 。生徒一人一人が逆境に負けない力をつけ 成長していくことを願っています
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さ 小 鹿

① 困難は分割する。
・問題を自分が扱えるような小さな要
素に分解して、解決の糸口をつかも
うとする。

・解ける問題から実績をつくり、解け
ない問題は後回しにする。

② ネガティブなつぶやきを止める。
・ どうせ 「だって」など自分への「 」、
言い訳や慰めのつぶやきをすること
が習慣化されていることが多い。

、 、・そのため 前向きな気持ちになれず
簡単にあきらめてしまいがちであ
る。

「レジリエンス」 埼玉学園大学 教授
小玉 正博 先生

③ ネガティブ思考を打破する。
・困難を「挑戦」や「試し」と捉える
ことで勇気がわく。

・ポジティブなつぶやきの習慣化は逆
境を打開する。

④ できることを実行する。
・完全でなくともよい。小さなことで
よい。できることをやり、成功感を
味わう。

・完璧にやろうとして動けなくなって
しまうより、できる範囲で実行し適
度に割り切る柔軟さを持つ。



生き方集会 12/14（木）

今年度３回目の生き方集会を行いました。講師として、小鹿野町役
場総合政策課の五十嵐様をお招きして、小鹿野町の様子を様々な角度
から紹介していただきました。小鹿野町の概要や町役場新庁舎の建設
の様子、人口の推移、子育て支援の制度など、小鹿野町の現在と将来
について、お話しいただきました。

で唯一の中学校として、また 「地域に誇れる学校」を目指す中学校町 、
として、大変有意義な時間となりました。五十嵐様、ご講演ありがとうご
ざいました。

１・２学年 総合的な学習の時間

１学年および２学年の総合的な学習の時間では 様々な学びの機会を設けています １学年は 小、 。 「
鹿野町について考えよう」をテーマに、町の現状を学んだ上で課題解決について考え、発表し合う
活動を予定しています。２学年は「郷土学習」をテーマに、歌舞伎、自然・文化、文学といった小
鹿野町の誇る文化に親しみ、実際に体験や学びを行いました。生徒にとって、ふるさとである小鹿
野町について学び、触れる機会を通して、これまで以上に郷土愛を深めていきたいと思います。お
世話になった講師の皆様、ご指導ありがとうございました。

３学年 書きぞめ練習

国語の書写の授業では、全学年で「書きぞめ」の練習を行いました。特に３学年では、授業で書
きぞめに親しむ最後の機会になる生徒もいます。３学年はこれまでの集大成として、書きぞめ練習
に取り組みました。１月２２日からは、校内書きぞめ展が行われる予定です。全校生徒皆さんの力
作を期待しています。心を込めて、丁寧に仕上げていきましょう。

今年度のお手本
１学年
「平和の光」

２学年
「夢の実現」

３学年
「文化の伝承」

～ あいさつ運動 ９・2３・３０日（火）～ ※前号の内容に一部訂正あり

9日(火) 三学期始業式、防災訓練 18日(木) OAD、鹿中見守り隊（下校時）
給食なし 19日(金) 朝NIE、第３回英語検定

（ ）10日(水) 第Ⅲ期時間割開始 給食開始 埼玉県学力・学習状況調査のCBT体験 1年
11日(木) 身体測定（１～３学年）※ 20日(土) 秩父地区書きぞめ展覧会（～21日）

生徒委員会 22日(月) 校内書きぞめ展（～26日）
12日(金) 実力テスト（１～3学年、５教科） 私立高校受験中心日
13日(土) 未来塾 25日(木) 生徒朝会
14日(日) 新入生制服等採寸 26日(金) １・２年授業参観、保護者会、OAD
16日(火) 登校指導、１学年のみ給食なし 27日(土) 未来塾

30日(火) 学年朝会（1年）１学年･秩父地区４高校見学 弁当持参（ ）
17日(水) 埼玉県学力・学習状況調査の 31日(水) 学年朝会（2年）

CBT体験（２年）

【 、 】１月の完全下校時刻は １７：００となります

寄附のご紹介

「株式会社秩父富士」様より、図書カードの寄附を賜りました。ありがとうございました。

１月の主な予定

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 1／16・23・30（火）


