
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「早寝・早起き・朝ご飯」のすすめ 
 

新緑が美しい、風薫るさわやかな季節となりました。先日の授業参観、懇談会、ＰＴＡ総会

では、ご多用の中、多数の保護者の皆様にご出席いただき誠にありがとうございました。令和

６年度がスタートし、４週間が過ぎ、子供たちも新たな学年に馴染んできたように見えます。 

さて、学校では、毎年、健康診断を行っています。成長期の子供たちがすくすくと健康に育

つことを願い、その状況や実態を把握し、何か課題があればすぐに対応して健康の維持増進を

図ることを目的としています。これらは、学校保健安全法施行規則に定められていて、学校に

おける子供たちの健康の保持増進のための重要な学校行事、教育活動として位置づけて取り組

んでいます。健康診断で行われる検査等の主な内容等は以下の通りです。 

診断の結果、何か課題が見つかれば必要な治療等について速やかにお知らせします。治療等

の通知が届いた際には速やかに関係医療機関にかかるようにお願いします。 

 

また、「早寝、早起き、朝ご飯」にご協力をお願いします。睡眠不

足が続くと、風邪を引きやすくなったり、生活習慣病になりやすくな

ったりすると言われています。国の調査では、寝る時間が遅い子供ほ

ど、何でもないのにイライラする割合が高くなっています。寝る前に

ゲームなどで強い光を浴びることが体調不良の原因になるとも言われ

ています。また、朝食を抜くことで脳のエネルギー源となるブドウ糖

が不足するため、集中力や記憶力が低下するそうです。そして、「早

寝、早起き、朝ご飯」を実行している人ほど学校の成績がよかった

り、運動で活躍している人が多かったりするそうです。子供たちが元

気で楽しく学校生活を送る基盤は健康であることです。学校とご家庭

で健康診断の意義を共有し、子供の健康づくりを進めたいと思います。ご協力をよろしくお願

いします。                            【校長：舩﨑 浩】 

 

「明るく 楽しく 心和み 地域に誇れる学校」 

学 校 だ よ り 
 

学校教育目標 ○仲良く力を合わせる子 ○明るく元気な子 ○進んで学習する子 

小鹿野町立小鹿野小学校 ２号  令和６年５月１日 発行 

○身長及び体重、○栄養状態、○脊柱及び胸郭の病気や異常など、○視力及び聴力、○目の

疾病及び異常の有無、○耳鼻咽頭の疾患の有無、○皮膚の疾患の有無、○歯及び口腔の疾病

及び異常の有無、○結核の有無、○心臓の疾病および異常の有無、○尿、○その他の疾病及

び異常の有無など  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
４日(木)知能検査（２・４年)  
３日(月)委員会活動 
４日(火)プール開き ５日(水)いきいき教室 
６日(木)読み聞かせ（４～６年） 

１１日(火)授業参観・懇談会（２，４，６年、桜２） 
１２日(水)いきいき教室 
１３日(木)・１４日(金)林間学校（５年） 
１７日(月)クラブ活動 １９日（水）いきいき教室 
２０日(木)授業参観・懇談会（１，３，５年、桜１・３） 
２５日(火)４校合同芸術鑑賞教室（４～６年） 
２６日(水)いきいき教室 

 

 

今年度初めての授業参観・懇談会を行いまし
た。たくさんの保護者の皆さんに、子どもたちの
がんばっている様子を見ていただきました。 
オンラインＰＴＡ総会や学級懇談会でも多く

の皆さんのご参加により、ＰＴＡや学校の活動
についてご理解をいただく機会となりました。
ありがとうございました。 

 

授業参観・懇談会・ＰＴＡ総会 4/24（水） 

 

６月のおもな予定 

 

 

２７名の新入生が元気に入学しました。５年

ぶりに来賓の皆様や在校生も参列しての開催で

した。担任の呼名にもしっかりと応え、立派な態

度で入学式に臨みました。現在は小学校生活に

も少しずつ慣れ、元気いっぱいに学校生活を送

っています。 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 等 

１ 水 いきいき教室 

２ 木 ５時間授業 避難訓練・引き渡し訓練（６校時） 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 特別日課６時間 表札訪問       定時退勤 Week 

８ 水 特別日課６時間 表札訪問 いきいき教室 

９ 木 特別日課６時間 表札訪問 内科検診(2,4,6 年,桜) 

１０ 金 特別日課６時間 表札訪問 内科検診(1,3,5 年) 

１１ 土 未来塾 (英検ﾁｬﾚﾝｼﾞ) 

１２ 日  

１３ 月 歯科検診 委員会活動 

１４ 火 朝会（校長講話） 新体力テスト（低） 

１５ 水 新体力テスト（高） たてわりタイム（赤白分け） いきいき教室 

１６ 木 読み聞かせ(4～6 年) 埼玉県学力調査(4,5,6 年) 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 朝会（音楽） プール清掃(6 年) 

２２ 水 いきいき教室 

２３ 木 特別日課５時間 秩父教育研究会研修会 

２４ 金 徒歩遠足(1,2 年) 

２５ 土 未来塾（漢検ﾁｬﾚﾝｼﾞ） 

２６ 日  

２７ 月 クラブ活動 

２８ 火 朝会（体育） 

２９ 水 修学旅行（６年） いきいき教室 

３０ 木 修学旅行（６年） 読み聞かせ(1～3 年)  

３１ 金 開校記念日（明治６年→１５１年目） 

※ 表札訪問期間中の下校時刻は、１５：２０です。 
※「引き渡し訓練」の保護者集合時刻は１４：３０です。 
※ ２３日（木）の下校時刻は、１４：２５です。 

 

 

 

 

町内４小学校の統合が来年度に迫りました。

５／１３（月）に統合記念事業実行委員会を開

き、統合記念式典の開催、記念誌の発行、記念碑

の建立等につきまして委員の皆様のお力添えを

いただきながら準備を進めてまいります。 

また、統合後も子供たちの円滑な人間関係を

築けるよう、いくつかの交流事業も予定してい

ます。PTA 役員の皆様とも連携を図りながら、

新しい小鹿野小学校の体制作りを行ってまいり

ます。保護者の皆様にも例年以上にご理解ご協

力いただくことが多くなるかと思います。よろ

しくお願い申し上げます。 

５月の主な行事予定 
☆元気いっぱい１年生☆ 

小学校統合に向けた事業を開始 

上履きについて 
本校の上履きの指定に変更を 

いたしましたのでお知らせします。 
次回の買い換えの際の参考として 
ください。 

白地のトウシュー

ズ（ラバーカラー

は自由・絵や柄は

なし） 


