
＊ 「朝ごはん」は、ほとんどの人が食べられていました。
あさ ひと た

＊ 「すいみん」も４月・５月より〇の人が増えてきています！
がつ がつ まる ひと ふ

＊ 熱中症予防は、水分補給だけでなく、すいみんと朝ご飯も大切です。
ねっちゅうしょうよ ぼ う すいぶんほきゅう あさ はん たいせつ

規則正しい生活を心がけ、暑さに負けないようにしましょう。
き そ くただ せいかつ こころ あつ ま

令和５年７月５日
れ い わ ねん がつ か

小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

阿部
あ べ

一学期も残すところわずかになりました。蒸し暑い日が続いていますが、熱 中 症や食 中 毒など
が っ き のこ む あつ ひ つづ ねっちゅうしょう しょくちゅうどく

体 調管理に十分気をつけて、夏の太陽に負けないくらいの元気で、毎日を過ごしましょう！！
たいちょうかんり じゅうぶん き なつ たいよう ま げんき まいにち す

歯みがきカレンダー
は

歯と口の健康週 間（６月４日～１０日）に歯みがきカレンダーをつけてもらいました。
は くち けんこうしゅうかん は

１週間すべてみがけた「歯みがき名人」の割合は、全校で30％でした。６年生が修学旅行
しゅうかん は めいじん わりあい ぜんこう ねんせい しゅうがくりょこう

だった為、お昼がみがけず、昨年度より「歯みがき名人」が少ない結果となりました。
ため ひる さくねんど は めいじん すく け っ か

～ たくさんの人がきれいに
ひと

色をぬってくれました ～
いろ

休みの日の朝や昼にみがけて

やす
ひ

あさ
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いない人が多かったです。

ひと
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食べたらみがく 習 慣 をつけよう！

た

しゅうかん

成長の記録が新しい様式に変わりました！身長・体重だけでなく、
せいちょう きろく あたら ようしき か しんちょう たいじゅう

成長曲線や健康診断結果も入っていますので、ご確認ください。A4用紙
せいちょうきょくせん けんこうしんだんけ っ か はい かくにん よ う し

の新しい「おうちからひとこと」に記入していただき、1４日（金）まで
あたら きにゅう にち きん

に提出をお願いいたします。
ていしゅつ ねが

６月に行った「元気モリモリチェック」の結果です。
がつ おこな げ ん き け っ か

睡眠については低学年は９時、高学年は１０時までにねられたかどうかを調べています。
すいみん ていがくねん じ こうがくねん じ しら

「ハンカチ」が○だった人 「朝ごはん」が○だった人
あさ

「すいみん」が○だった人

236人中2３５人 236人中 1８５人236人中 19７人

元気モリモリチェックの結果（６月）
げ ん き け っ か

が つ

「歯・口の健康啓発」 ポスター・標語作品
は く ち け ん こ う け い は つ ひ ょ う ご さ く ひ ん

熱中症を予防しよう！
ねっちゅうしょう よ ぼ う

「歯と口の健康啓発」ポスター・標語コンクールの応募、ありがとう
は くち けんこうけいはつ ひょうご お う ぼ

ございました。コンクールに出品する作品を紹介します。
しゅっぴん さくひん しょうかい

(標語は裏面に掲載）
ひょうご り め ん けいさい

◎ ポスター （１名の児童が応募してくれました）
めい じ ど う お う ぼ

〈６竹 川田真里さん〉

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

涼しい服装
すず ふくそう

帽子や日傘の使用
ぼ う し ひ が さ し よ う

暑い日でも長袖・
あつ ひ ながそで

長ズボンの児童が
なが じ ど う

います。涼しい服装
すず ふくそう

で過ごしましょう。
す

成長の記録が新しくなりました！
せいちょう き ろ く あたら

4月：232人

5月：232人

4月：182人

5月：169人

4月：208人

成長曲線では、身長と体重の成長の度合いを知ることできます。
せいちょうきょくせん しんちょう たいじゅう せいちょう ど あ し

バランスよく成長しているかどうかの指標として、
せいちょう しひょう

成長曲線を積極的に利用してください。
せいちょうきょくせん せっきょくてき り よ う


