
令和５年７月２０日
れ い わ ねん がつ か

小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

阿部
あ べ

けが 病気
びょう

き

けがでは、打撲・擦り傷が多く、病気では、頭痛・気持ち悪さ・腹痛が多かったです。
だ ぼ く す きず おお びょうき ず つ う き も わる ふくつう おお

７月は暑い日が多かったこともあり、暑さからくる頭痛で来室する児童が多かったです。
あつ ひ おお あつ ず つ う らいしつ じ ど う おお

１学期の保健室 利用状況
が っ き ほ け ん し つ り よ う じょうきょう

（令和５年４月１０日～ 7月 1３日まで）

蚊に刺される前に対策を!!
か さ まえ たいさく

≪色のぬり方≫
いろ かた

７月 ８月

毎日暑い日が続いていますね。暑さで食欲がなくなったり、体力が消耗したりして、体調を崩しやす
まいにちあつ ひ つづ あつ しょくよく たいりょく しょうもう たいちょう くず

くなっています。夏休みを元気に過ごすためにも、栄養バランスのとれた食事・こまめな水分補給・十分な
なつやす げ ん き す えいよう しょくじ すいぶんほきゅう じゅうぶん

休養など心がけましょう！ 健康・安全に気を付けて、充実した夏休みにしてください。
きゅうよう こころ けんこう あんぜん き つ じゅうじつ なつやす

〈 〈 〈 〈 〈 〈〈 歯の治療状況 〉〉 〉 〉 〉 〉 〉
は ち り ょ うじょうきょう

治療が必要な人は、時間がとりやすいこの機会に受診をしましょう。
ちりょう ひつよう ひと じ か ん き か い じゅしん

特に、むし歯や要観察歯がある人は、早めの受診をお願いいたします。
とく ば ようかんさつ し ひと はや じゅしん ねが

夏休みは治
療のチャンス

です！な つ や す
ち り ょ う

（左から１松・２松･･･の順で並んでいます。）
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学校がある日の生活リズムを
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崩さないようにしましょう。
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いっぱい食べると、太ったり

た

ふとむし歯になってしまったり…
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食べすぎには注意しましょう。

た

ちゅうい

ジュースやおかしを食べすぎないようにしよう

た

日焼け止め
をぬるなど
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紫外線対策
もしましょう

。
し が い せ

ん たいさ
く

外に出る
ときはそと

で

ぼうしをか
ぶろう

汗をかいたら、こまめに
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水分補給もしましょう。
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歯みがきに「お休み」は
は やす

ありません！

忘れずに歯をみがきましょう。
わす は

歯みがきも忘れずに！
は わす

元気いっぱいの楽しい夏休みにするために、こんなことに気をつけましょう！
げ ん き たの なつやす き

夏休みの宿 題として、歯みがきカレンダーを出しました。
なつやす しゅくだい は だ

毎日３回しっかり歯をみがきましょう！
まいにち かい は

９月１日（金）に提 出してください。
ていしゅつ

保健室から夏休みの宿題
ほ け ん し つ な つ や す しゅくだい

活生のみ休夏

白黒だとわかりません
しろくろ

が… かぼすが順 調に
じゅんちょう

「黄金かぼす」になって
おうごん

きています。

この調子でみんなで
ちょうし

「むし歯ゼロの学校」を
は がっこ う

目指しましょう！
め ざ

なつ やす せい かつ


