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小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

鈴木
す ず き

4月の身体測定からどれくらい成長したかな。
が つ しんたいそくてい せいちょう

先日『成長の記録』を配付しました。自分の身体は
せんじつ せいちょう き ろ く は い ふ じ ぶ ん しんたい

どれくらい成長したのか見てみましょう。
せいちょう み

◎校内伸率とは、4月の平均と比べてどのくらい増えたかを表しています。
こうないしんりつ が つ へいきん く ら ふ あらわ

9月22日現在

男子 女子

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

測定人数 １８ ２０ １０ １５ １９ ３２ １３ １６ ２４ ２６ １８ １７

身長
校内伸率

(cm)
２.２ ２.２ ２.４ １.９ １.７ ２.７ ２.４ ２.４ ２.７ ２.４ ２.３ １.８

学校教育目標
仲よく力を合わせる子

明るく元気な子

進んで学習する子

☆10月は、仲よし体育祭や社

会科見学に行く学年もありま

す。体調管理をしっかりして、

充実した時間が過ごせるよう

にしましょう。

急に涼しくなったと思ったら３０度近くになる日もあり、
きゅう す ず お も ど ち か ひ

そんな中の運動会練習はとても大変でしたね。一生懸命
なか うんどうかいれんしゅう たいへん いっしょうけんめい

練習した成果を本番で発揮できましたか？それぞれの事情
れんしゅう せ い か ほんばん は っ き じじょう

はあったと思いますが、みなさんよく頑張りました！
おも がんば

ひとつ大きな行事が終わると気が緩みがちですが、気持ち
おお ぎょうじ お き ゆ る き も

を切り替えて次の目標に向けて頑張りましょう。
き か つぎ もくひょう む が ん ば

みなさんは、目の役割を知っていますか？実は眠っているときも
め や くわ り し じ つ ね む

働いているんです。そんな働き者の目を大切にできているでしょうか。
はたら はたら もの め たいせつ

１日中使った目はとても疲れているので、ゆっくり休ませてあげるこ
いちにちじゅう つ か め つ か や す

とが必要です。テレビやゲームのやり過ぎに注意して、日頃から目を
ひつよう す ちゅうい ひ ご ろ め

大切にできるようにしましょう。
たいせつ

目の役 割ってなんだろう？
め やくわり

たいせつ め

まも

ほこりやゴミ、涙の
なみだ

蒸発などからガード！
じょうはつ

外傷や乾燥などからガード！
がいしょう かんそう

頭からの汗をガード！
あたま あせ

目に栄養を送って
め えいよう お く

乾燥からも守る
かんそう ま も

涙を全体に行き
なみだ ぜんたい い

渡らせて目をガード！
わ た ら め

「つめ」が○だった人 「朝ごはん」が○だった人
あさ

「すいみん」が○だった人

251人中２３９人 251人中１９７人251 人中 １６６

4月：２３２人

5月：２３２人

6月：２３５人

4月：1８２人

5月：１６９人

6月：１８５人

4月：２０８人

5月：１９２人

6月：１９７人

夏休みが明けて、元気モリモリチェックの結果は朝ご飯を
なつやす あ げ ん き け っ か あ さ は ん

きちんと食べてきた人がとても多かったです◎
た ひと お お

朝からしっかりご飯を食べると、体も安心して活動でき
あさ は ん た からだ あんしん かつどう

ます。これからも、自分のために健康な生活習慣を続けて
じ ぶ ん けんこう せいかつしゅうかん つ づ

いきましょう。


