
朝・晩がずいぶんと冷え込む季節となりました。この時期は、体が寒さに慣れていないため
あさ ばん ひ こ き せ つ じ き からだ さ む な

体調管理に要注意！早寝早起きはできていますか？おなかを出して寝ていませんか？
たいちょうか ん り ようちゅうい は や ね は や お だ ね

これから来る冬の寒さに負けないため、早寝・早起き・朝ごはんと運動や手洗いうがいなど
く ふゆ さ む ま は や ね は や お あ さ うんどう て あ ら

を心がけて、強い体づくりをしていきましょう。
こころ つ よ からだ

日（曜日） 対 象 内 容

6日（月）
未治療

未受診

5月の歯科健診から、治療にいけていない人へもう一度

治療の勧め（ピンク色の用紙）を配布します。

確認をして、早めに受診しましょう。

7日（火） 6年生
保健師さん・歯科衛生士さんによる歯科指導

『歯周病の予防などについて』

8日（水） 全校

～いい歯キラメキ週間～

8日から14日までを期間として、はみがきカレンダー

をつけましょう。おうちの人からのコメント欄もありま

すので、ご協力をお願いします！

歯科健診で、むし歯の治療の勧め
し か けんしん ば ちりょう す す

をもらった人の中で、1番最初に
ひと なか ばんさいしょ

治療が終わったクラスは、3年竹
ちりょう お ねんたけ

組のみなさんでした。3年竹組の
ぐみ ねんたけぐみ

『かぼす』は、全てが 黄金 に
す べ

なりました！

どのクラスも、残り数人です。歯
の こ すうにん は

は一 生使う大切な 体 の一部で
いっしょうつ か た い せ つ からだ い ち ぶ

す。一度しっかり治療しましょう。
い ち ど ちりょう

まだ間に合います！！
ま あ

「治療が終わりました」という
ちりょう お

報告を待っています。
ほうこく ま

学校教育目標
仲よく力を合わせる子 明るく元気な子 進んで学習する子

いつもの歯みがきを
は

セルフチェックしてみよう！!

□ 歯ブラシの毛のかたさは「ふつう」
は け

□ 歯ブラシは１ヶ月に１回こうかんしている
か げ つ かい

□ 食事の後はかかさず歯みがきをしている
しょくじ あと

□ 毛先が広がらない程度の力でやさしくみがいている
け さ き ひろ て い ど

□ 歯ブラシをこきざみに動かし、一本一本ていねいにみがいている
うご

□ みがきのこしやすいところは、歯ブラシのあて方を工夫したり
かた く ふ う

時間をかけたりしている
じ か ん

□ みがく順番を決めている
じゅんばん き

□ 歯と歯のすきまには、デンタルフロスや歯間ブラシをつかっている
し か ん

□ みがいた後、鏡でみがき残しや歯ぐきの状態をチェックしている
あ と かがみ の こ じょうたい

□ 歯医者さんで定期的に健診をうけている
は い し ゃ て い き て き けんしん

11 月 8日は

いい歯の日

「ティッシュ」が○だった人 「朝ごはん」が○だった人
あさ

「すいみん」が○だった人

236人中２３５人 236人中１９２人236人中１９３人

5月：２３２人

6月：２３５人

9月：２２９人

5月：１６９人

6月：１８５人

8月：１９６人

5月：１９２人

6月：１９７人

9月：１６６人


