
学 年
がく ねん 身 長 （cm）

しん ちょう

体 重 （kg）
たい じゅう

男子
だんし

女子
じょし

男子
だんし

女子
じょし

１年生 120.6(4.3) 119.2(4.4) 24.1(2.6) 24.7(2.6)

２年生 124.2(3.8) 128.0(4.3) 26.9(3.1) 29.1(3.2)

３年生 132.3(4.5) 132.0(4.0) 31.4(4.0) 30.0(3.2)

４年生 137.2(4.6) 140.9(5.8) 32.9(3.0) 36.3(3.9)

５年生 145.0(5.0) 145.3(4.3) 41.8(4.7) 41.5(4.8)

６年生 153.7(6.1) 151.9(3.6) 46.8(5.1) 45.6(3.4)

学校教育目標
仲よく力を合わせる子 明るく元気な子 進んで学習する子

2月５日

「つめ」が○だった人

236 人中２１５人

「朝ごはん」が○だった人
あさ

236 人中２３５人
「すいみん」が○だった人

236 人中２１５人

9月：２２９人

10月：23５人

１１月：２１７人

９月：１９６人

10月：１９２人

１１月：１９８人

9月：１６６人

10 月：193人

１１月：２０６人

じ っ し

・・・皮膚の表面の油分や水分が失われ、乾燥した皮膚がかさついて赤くなり、一部に
ひ ふ ひょうめん ゆ ぶ ん うしな かんそう い ち ぶ

出血を伴う亀裂が入る症 状。冬は気温が下がり空気が乾燥するため水分を失わ
しゅっけつ ともな き れ つ しょうじょう ふゆ き お ん

れやすく、また手洗いや消毒によりあかぎれを誘発してしまうこともあります。
て あ ら しょうどく ゆうはつ

・・・寒くなると血管が縮み、血液の流れが悪くなることが原因で末梢部分が赤 紫 に
さむ けっかん ちぢ けつえき な が わ る げんいん まっしょうぶ ぶ ん あかむらさき

腫れてしまう症状。痛がゆさや水ぶくれになることもあります。
は いた

１月の身体測定結果の学年平均を出しました。（）は４月からの増加です。
がつ しんたいそくていけっか がくねんへいきん だ がつ ぞ う か

3学期 身体測定の結果
が っ き しんたいそくてい け っ か

まだまだ寒い日が続いていますね。寒くて体を縮めたくなるような日もあ
さ む ひ つ づ さ む からだ ち ぢ ひ

りますが、しっかりと背筋を伸ばしてシャキッとしてみると気持ちもいいも
せ す じ の き も

のです。骨は、太陽の光を浴びると丈夫になるそうです。元気いっぱい体
ほね たいよう ひかり あ じょうぶ げ ん き からだ

を動かし、手洗いうがいも念入りに、健康な習慣を身につけましょう。
う ご て あ ら ね ん い けんこう しゅうかん み

25.0%

41.2%

11.3%

22.5%

すべてみがけた

朝と夜はすべてみがけた

１～６回みがけなかった

７回以上みがけなかった

もっときれいにみがけるようにがんばる（１年）

今回もぜんぶみがけたからこのまま続ける！（４年）

昼にみがけないときはブクブクうがいで口をきれい

にしたい（６年）

・言われなくてもみがけるともっといいよ。

・出かけていても、ガムなどでみがけないなりに自分

で考えていました。

・フロスも使えるようになって、毎日頑張っています。

おうちの人から

約2週間の冬休みで、毎日3回みがきができた人は２５％でした。朝と夜は毎日みがけた人を含め

ると、６６％でした。感想の中には、フロスが使えるようになったり、冬休み中に定期歯科健診に

行ったりと、歯や口の健康に関心のある人が増えたような印象でした。

日中は出かけていて歯ブラシがなくても、うがいやガムでできることを考えている人も多く見られ

ました。歯は一生使うものなので、大切にしてほしいと思います。


