
ちょっと難しいお話しでしたが、“聞こえる”ということがこんなに複雑だと
むずか は な き ふくざつ

知っていましたか？大きな音で音楽やゲームの音を聞き続けたり、友達の
し お お おと おんがく おと き つ づ ともだち

そばで突然高い声や大きな声を出したりしていませんか？
とつぜんたか こえ お お こえ だ

１０月の保健だよりでは、『目』の役割について書きました。同じように、
が つ ほ け ん め やくわり か お な

耳も大切に扱うようにしましょう。
みみ た い せ つ あつ

学校教育目標
仲よく力を合わせる子 明るく元気な子 進んで学習する子

今年度も残りわずかとなりました。だんだんと暖かくなり、春の訪れを感じられるように

なりましたね。皆さんにとって、この１年はどんな日々でしたか？笑顔で過ごせましたか？

毎日元気に過ごせていることや、友達や家族がいてくれること、食べ物や家があること、こ

れらのことに感謝して１日１日を大切に過ごしましょう。

耳小骨

三半規管

外耳道：集めた音を鼓膜まで伝える。高い音を大き
が い じ ど う あ つ おと こ ま く つ た た か おと

くして聞こえやすくする。
き

外耳：音が伝わる道
が い じ おと つ た みち

鼓膜：薄い膜が音を受けて振動し、耳小骨へ伝える。
こ ま く うす まく おと う しんどう じしょうこつ つ た

耳小骨：鼓膜の振動を受け、聞き取りやすくする。
じしょうこつ こ ま く しんどう う

三半規管：中に入っているリンパ液が動くことで、
さんはんきかん え き うご

体の傾きを察知して平衡感覚を保つ。
からだ かたむ さ っ ち へいこうかんかく たも

蝸牛：中にリンパ液が入っていて、振動を音として
かぎゅう え き しんどう おと

電気信号に変えて脳へ送る。
で ん きしんごう か のう おく
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脳に伝わった電気信号により『聞こえた』と
のう つ た で ん きしんごう き

認識される
にんしき

「つめ」が○だった人

23８人中１１９人

「朝ごはん」が○だった人
あさ

23８人中２３２人
「すいみん」が○だった人

23８人中１８１人

１０月：２３５人

１１月：２１７人

１月：２３５人

１０月：１９２人

１１月：１９８人

１月：２１５人

１０月：１９３人

１１月：２０６人

１月：２１５人

1 月と 2 月
の結果をくら
べてみよう

3学期になり、「つめ」と「すいみん」の結果があまりよく
がっき けっか

ありませんでした。特に、「つめ」が○の人は全校の半数
とく ぜんこう はんすう

となり、爪がかけてしまった人が保健室に来ることもあ
つめ ひと ほけんしつ く

りました。ケガの元にもなるのでしっかり切りましょう。
もと き

2/29現在

け が

２１０５人１１８７人
病 気
びょう き

1年を通して、けがでは擦り傷や打撲が多く、病気では頭痛や腹痛が多かったです。発熱も
ねん と お す き ず だ ぼ く おお びょうき ず つ う ふ くつ う お お はつねつ

多く、早退対応は約２５０件ありました。朝、体調が優れない場合は無理をせず、これ以上
おお そうたいたいおう や く けん あさ たいちょう す ぐ ば あ い む り い じ ょ う

悪化しないようにしっかりと回復させましょう。また、体調の良い状態を保てるように考えて
あ っ か かいふく たいちょう よ じょうたい た も かんが

行動できるようにしましょう。
こ う ど う

９１８人

今年度２回目の保健委員会による
こ ん ね ん ど かい め ほ け ん い い ん か い

朝会は、上半期の元気モリモリチェック
ちょうかい か み は ん き げ ん き

の振り返りと感染症クイズを行いまし
ふ か え かんせんしょう おこな

た。準備をしてくれた保健委員のみな
じゅんび ほ け ん い い ん

さん、ありがとうございました。


