
すいえいがくしゅう じ び か は や い ひと お お

め くち けんこう き と く し か じゅしん は や けんとう ね が

なつやす ゆうこう かつよう

治療の勧めを

もらった人
治療が済んだ人 治療率

視力 ９３人 ３５人 ３７．２％

眼科 ２８人 １７人 ５７．１％

耳鼻科 ２８人 １９人 ６２．８％

歯科

※う歯以外も含む
１２５人 ５５人 ４６．４％

令和７年７月１８日
れ い わ ねん がつ か

小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

鈴木

けがでの来室は打撲・擦り傷が多く、病気では、腹痛・頭痛が多かったです。
らいしつ だ ぼ く す きず おお びょうき ふくつう ず つ う お お

季節の変わり目に、頭痛で保健室を利用する人が多くいました。
き せ つ か め ず つ う ほ け ん し つ り よ う ひと お お

治療の勧めをもらった人で、まだ受診が済んでいない人は夏休みを利用して受診をしましょう。早めの受診
ちりょう す す ひと じゅしん す ひと なつやす り よ う じゅしん はや じゅしん

をおすすめします。受診後は、受診報告書の提出をお願いします。
じゅしん ご じゅしんほうこくしょ ていしゅつ ね が い

しっかり治療をして新学期を迎えましょう。
ち り ょ う し ん が っ き む か

けが 病気
びょう

き

１学期の保健室 利用状 況
が っ き ほ け ん し つ り よ うじょうきょう

（令和７年４月9日～ 7月 1５日まで）

ほ け ん い い ん か い と く

こ と し ねん ど いちじる もうしょ ほ け んいいんかい ねっちゅうしょうよ ぼ う と く

ぎょうかんや す ひるやす しつない す か た ねっちゅうしょうよ ぼ う か ん ないよう ほうそう

じ ぶ ん よ ぼ う いのち ま も こうどう と

ほ け んいいんかい ね が



海の生き物をきれいに塗ろう

ちく せき がた ねっ ちゅう しょう

蓄積型熱 中 症とは … 暑さや疲労感、水分不足などが日々積み重なることで起こる熱 中 症
ちくせきがたねっちゅうしょう あ つ ひ ろ うかん すいぶんぶ そ く ひ び つ か さ お ねっちゅうしょう

主な原因はズバリ！！連日の暑さによる身体への疲労の積み重ね
お も げんいん れんじつ あ つ しんたい ひ ろ う つ か さ

特にはっきりとした症 状がなく、気づかずに悪化してしまうケースが多く、脱水や体温調節機能が悪化
と く しょうじょう き あ っ か お お だっすい たいおんちょうせつき の う あ っ か

し突然重 症化することもあり注意が必要です。
とつぜんじゅうしょう か ちゅうい ひつよう

＜ 夏風邪かな？と見過ごしやすい主な症 状 ＞
な つ か ぜ み す お も しょうじょう

寝込むほどではないが微熱が続く だるさが抜けない、食欲がわかない
ね こ び ね つ つ づ ぬ しょくよく

度々頭痛がする、めまい 集 中 力の低下、ぽーっとする など
たびたびず つ う しゅうちゅうりょく て い か

☆ なんかちょっと調子がイマイチ…という、“なんとなく”のサインに気づくことが大切です。

＜ 蓄積型熱中症の予防策 ＞
ちくせきがたねっちゅうしょう よ ぼ う さ く

水分＋塩分をこまめに摂取：ミネラル不足を予防
すいぶん えんぶん せっしゅ ぶ そ く よ ぼ う

エアコンの活用：室内の高温を避ける
かつよう しつない こうおん さ

湯船につかる：体温調節機能の保持
ゆ ぶ ね たいおんちょうせつき の う ほ じ

睡眠と栄養：あらゆる病の原因になる睡眠や栄養の偏りを改める
すいみん えいよう やまい げんいん すいみん えいよう かたよ あらた

「自分は大丈夫。」と思わず、目立った症 状が出る前に日常生活の中でできる対策をしっかり行い、今年の
じ ぶ ん だいじょうぶ おも め だ しょうじょう で まえ にちじょうせいかつ なか たいさく おこな こ と し

夏も元気にすごしましょう。
なつ げ ん き

① はみがきカレンダー

毎日忘れず歯みがきを意識するため、はみがきカ
まいにちわ す は い し き

レンダーに取り組んでください。
と く

② 治療を済ませよう
ち り ょ う す

治療の勧めをもらった人は、時間を取りやすい
ちりょう す す ひと じ か ん と

夏休み中に受診を済ませましょう。
な つ や す ちゅう じゅしん す

もう一度治療の勧めの用紙がほしい人は、
い ち ど ちりょう す す よ う し ひと

保健室までもらいに来てください。
ほ け ん し つ き

③ 健康づくり啓発ポスターを描こう
けんこう けいはつ か

学校での健康づくりの絵を描いてくれる人を募集し
がっこう けんこう え か ひと ぼしゅう

ています。四つ切りの画用紙に描くか、Ａ４以上の
よ ぎ が よ う し か いじょう

用紙にＣＧ制作をしてください。
よ う し せいさく



近年まれに見る感染者数の急増が懸念されている百日咳ですが、秩父管内でも発生報告があります。
きんねん み かんせんしゃすう きゅうぞう け ね ん ひゃくにちぜき ち ち ぶ かんない はっせいほうこく

肺炎や脳炎の合併症の心配もあるため、個人個人が注意する必要があります。
はいえん のうえん がっぺいしょう しんぱい こ じ ん こ じ ん ちゅうい ひつよう

経過は 3期に分けられていて、全景かで2～3週間かかるとされています。
け い か き わ ぜんけい しゅうかん

学校感染症に指定され、学校保健法により出席停止となります。
がっこうかんせんしょう し て い がっこうほ け ん ほ う しゅっせきて い し

特有の咳が消失するまで、または 5日間の適切な抗菌薬治療が終 了するまで出席が禁止となります。
とくゆう せき しょうしつ かん てきせつ こうきんやくちりょう しゅうりょう しゅっせき き ん し

厚生労働省のホームページより参考資料を添付しました。感染予防に参考にしてください。
こうせいろうどうしょう さんこうしりょう て ん ぷ かんせんよ ぼ う さんこう


