
令和７年１０月６日

小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

鈴木
す ず き

学 年
がく ねん 身 長 （cm）

しん ちょう

体 重 （kg）
たい じゅう

男子
だんし

女子
じょし

男子
だんし

女子
じょし

１年生 120.9(+2.6) 118.1(+2.1) 25.3(+1.0) 21.8(+1.1)

２年生 125.4(+2.1) 124.5(+2.4) 26.9(+2.1) 27.1(+1.7)

３年生 131.7(+2.5) 128.7(+2.8) 29.4(+1.1) 31.6(+2.5)

４年生 134.6(+1.8) 137.9(+2.7) 31.8(+0.7) 35.0(+1.5)

５年生 142.3(+2.2) 143.6(+2.8) 37.7(+2.8) 37.4(+1.7)

６年生 147.2(+2.4) 150.6(+2.1) 40.5(+1.0) 43.5(+1.8)

学校教育目標 進んで学ぶ子 思いやりのある子 たくましい子

先日、初めての試みとしてウェブ開催された学校保健委員会には、5６件の参加がありま
せんじつ は じ こころ かいさい がっこうほ け ん い い ん か い けん さ ん か

した。たくさんの方にご参加をいただきありがとうございました。
かた さ ん か

さて、猛烈な残暑とも言われていた9月も過ぎ、急に涼しくなりました。体調管理はでき
もうれつ ざんしょ い きゅう すず たいちょうか ん り

ていますか？感染症の心配もあります。手洗いうがいを徹底しましょう。
かんせんしょう しんぱい て あ ら てってい

運動会も元気いっぱい頑張れるよう、心もからだもしっかりと整えて挑みましょう！
うんどうかい げ ん き が ん ば こころ ととの い ど

夏休みのはみがきカレンダーの取り組みをありがとうございました。カラフルなカレ
なつやす と く

ンダーが多くとてもきれいでした。
お お

１日３回みがけている人も多く、１００回以上みがけたカレンダーにハナマルをつけ
にち かい ひと お お かいいじょう

ました。家の外にいる機会が多い夏休みに、よく頑張りました！外出中、はみがき
いえ そと き か い なつやす が ん ば がいしゅつちゅう

の代わりにブクブクうがいをしましたという人もいました。
か ひと

これからも、１日３回の歯みがきを続けていきましょう。
にち かい は つ づ

保護者の方の見守りとコメントも、ありがとうございました。
ほ ご し ゃ かた み ま も

4 月の身体測定からどれくらい成長したかな？
がつ しんたいそくてい せいちょう

※ あくまでも身長と体重の平均値です。かっこの中は、4月の平均値との差です。
しんちょう たいじゅう へいきんち なか へいきんち さ

9月１０日現在



しっかり寝ている
ね

なんでもよく食べる
た

汗拭きタオルを持っている
あせ ふ も

爪が切ってある
つめ き

自分に合った靴を
じ ぶ ん あ くつ

はいている

水分補給を
すいぶんほきゅう

こまめにしている

赤白帽子のゴムがあごに
あかしろ ぼ う し

ぴったりしている

シャツは

おなかにしまいます

準備運動、整理運動もバッチリ
じゅんびうんどう せ い り うんどう

毎日、休みなくはたらいている目の健康を守るために、目に優しい生活を心がけましょう。
まいにち め けんこう ま も め や さ せいかつ こころ

ふだんの生活についても、意識してみましょう。
せいかつ い し き

「つめ」が○だった人 「朝ごはん」が○だった人
あさ

「すいみん」が○だった人

３０４人中

３０３人

３０４人中

２９３人

３０４人中

２７２人


