
令和８年１月９日
れ い わ ねん がつ か

小鹿野小学校保健室
お が の しょうがっこうほけんしつ

鈴木
す ず き

学校教育目標
進んで学ぶ子 思いやりのある子 たくましい子

いよいよ３学期がスタートしました！みなさんは、どんな冬休みを過ごしました
が っ き ふゆやす す

か？元気に楽しくすごせましたか？
今年の目標を立てるのは今がチャンス！目標やチャレンジしたいことを考えて、
こ と し もくひょう た いま もくひょう かんが

気持ちを向上させましょう。
き も こうじょう

お休みモードからしっかりと気持ちを切り替えて、進学・進級を意識した行動がで
や す き も き か しんがく しんきゅう い し き こうどう

きるといいですね。

９日（金）２時間目：１年

３時間目：２年

１３日（火）３時間目：３年

４時間目：４年

１４日（水）２時間目：５年

３時間目：６年

測定後、今回の身体測定の結果を追記した成長
そくてい ご こんかい しんたいそくてい け っ か つ い き せいちょう

の記録を配布します。確認とコメント記入をし
き ろ く は い ふ かくにん きにゅう

たあとは、なるべく早めに学校へ返却してくだ
は や がっこう へんきゃく

さい。

紛失が何件かありました。データは印刷ができ
ふんしつ なんけん いんさつ

ますが、書いていただいたコメントや旧成長の
か きゅうせいちょう

記録は復元できません。大切に扱っていただく
き ろ く ふくげん た い せ つ あつか

ようご協 力をお願いいたします。
きょうりょく ね が

けんこうじょうたい は あ く きょうりょく

冬休み中に、このようなことがあった場合は、
ふゆやす ちゅう ば あ い

お早めにお知らせください。
は や し

・大きなけがをした ・新たなアレルギーを発症した
お お あら はっしょう

・緊急連絡先、勤務先が変わった ・常備薬が必要になった
きんきゅうれんらくさき き ん む さ き か じょうびやく ひつよう

・日常生活に影響の出る病気をした ・その他学校生活で配慮してほしいことが増えた
にちじょうせいかつ えいきょう で びょうき た がっこうせいかつ はいりょ ふ

電話連絡でも可能ですが、情報の誤認を防ぐため
で ん われんらく か の う じょうほう ご に ん ふ せ

連絡ノートやメモでお知らせいただくようご協 力ください。
れんらく し きょうりょく



こ く ない ・ ・ ・ りゅうこう た す う か く にん

2025年に確認・報告された感染者数は２６４件！
ねん かくにん ほうこく かんせんしゃすう けん

2020年から 2024年に感染報告されたのは、年間6～45件（国立健康危機管理研究機構）。
ねん ねん ほうこく ねんかん けん こくりつけんこう き き か ん りけんきゅうき こ う

予防として、ＭＲワクチンを 2回接種することになっています。未接種の場合は、自己負担
よ ぼ う かいせっしゅ みせっしゅ ば あ い じ こ ふ た ん

でワクチン接種が受けられます。接種歴のご確認をお願いいたします。
せっしゅ う せっしゅれき かくにん ね が

感染後、10 日程度で発症し、かぜのような症 状から始まり、下図のような経過をたどります。
かんせん ご て い ど はっしょう しょうじょう は じ し た ず け い か

はしかは合併症を引き起こすことがあり、中耳炎や肺炎、まれに脳炎を引き起こすこともあり
がっぺいしょう ひ お ちゅうじえん はいえん のうえん ひ お

警戒が必要です。疑わしい場合は、すぐに医療機関へ相談してください。
けいかい ひつよう うたが ば あ い いりょうき か ん そうだん

ー はしか感染からの経過 ー

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 11日目

ӈʱᆆʊ̓́̓́ך

ҹᣯʱᢝʊᆃᅆ

かんせん あと からだ えいきょう のこ

麻疹ウイルスは非常に感染力が強く、1人のはしか感染者が移す人数は 15～20人というデータ
は し か ひじょう かんせんりょく つ よ にん かんせんしゃ う つ にんずう にん

もあり、インフルエンザと比較すると４倍近くになります。
ひ か く ばいち か

周囲に広げてしまうことに加え、感染者が今までに取得した免疫の記憶が消える免疫健忘とい
しゅうい ひろ く わ かんせんしゃ いま しゅとく めんえき き お く き めんえきけんぼう

う状態になることが懸念されています。感染後は、あらゆる感染症にかかりやすくなる状態
じょうたい け ね ん かんせん ご かんせんしょう じょうたい

が数週間から数年続くようです。
すうしゅうかん すうねんつ づ
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