
               

                                                             

 

 

 

    

 

 

 

 

 

学
がく

 年
ねん

 
身
しん

 長
ちょう

 （cm） 体
たい

 重
じゅう

 （kg） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年生 122.8(4.4) 120.0(4.0) 26.3(2.3) 22.9(2.1) 

２年生 127.1(3.4) 126.1(4.0) 27.6(2.6) 27.8(2.3) 

３年生 133.2(4) 130.8(4.9) 31.2(30.) 33.1(4.1) 

４年生 136.2(3.4) 139.8(4.6) 33.2(2.9) 36.7(3.2) 

５年生 144.0(3.9) 145.2(4.4) 38.9(3.5) 39.6(3.9) 

６年生 150.0(5.1) 152.0(3.5) 42.5(3.6) 45.4(3.6) 

☆成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校教育目標 進んで学ぶ子 思いやりのある子 たくましい子 

 

 

３０４人中254 人 ３０４人中302 人 ３０４人中225 人 

1月の 

元気モリモリチェック 

１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
けっか

の学年
がくねん

平均
へいきん

を出
だ

しました。（）は４月
がつ

からの増加
ぞ う か

です。 

3学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

まだまだ寒く
さ む  

て、体
からだ

を縮めたく
ち ぢ    

なるような日
ひ

もありますが、みなさんはしっかりと背筋
せ す じ

を

伸ばし
の   

ていますか？シャキッとしてみると気持ち
き も  

もいいものです。骨
ほね

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴びる
あ   

と

丈夫
じょうぶ

になります。外で元気
げ ん き

いっぱい体
からだ

を動かし
う ご   

、手洗い
て あ ら  

うがいも念入り
ね ん い  

に、健康
けんこう

な体づくりの

習慣
しゅうかん

を身につけましょ
み     

う。 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

５日
か

 

小鹿野
お が の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

鈴木
す ず き

 

「つめ」が○だった人 「朝
あさ

ごはん」が○だった人 「すいみん」が○だった人 

朝
あさ

ごはんは、きちんと食べて
た  

きてくれる人
ひと

がほとんどでした                    

「つめ」、「すいみん」は×の人
ひと

が非常
ひじょう

に多い
おお

です。きれいな爪
つめ

で清潔
せいけつ

な身
み

なりを整えましょう
ととの

。また、必要
ひつよう

な

睡眠
すいみん

時間
じかん

をしっかり取り
と

、本来
ほんらい

の力
ちから

が発揮
はっき

できるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分
せつぶん

て なあに？ 

節分
せつぶん

は、春
はる

が来る
く

前
まえ

に行う
おこな 

日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の行事
ぎょうじ

。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と元気
げ ん き

な声
こえ

で豆
まめ

をまいて、悪い
わ る  

鬼
おに

や病気
びょうき

を追い出し
お  だ  

て、1年
ねん

の健康
けんこう

と幸せ
しあわ 

を願い
ね が  

ます。また、その年
ねん

の恵方
え ほ う

を向い
む  

て黙っ
だ ま  

て食べる
た  

と願いごと
ね が     

が叶う
か な  

と言わ
い  

れている“恵方
え ほ う

巻
まき

”という巻き寿司
ま ず し

を食べる
た  

風習
ふうしゅう

もあります。 

家族
か ぞ く

みんなの健康
けんこう

と幸せ
しあわ 

を願う
ね が  

行事
ぎょうじ

なんですね。 

節分
せつぶん

をふまえて・・・ 

健康
けんこう

と幸せ
しあわ  

を願う
ね が  

節分
せつぶん

ですが、健康
けんこう

と幸せ
しあわ  

を叶える
かな    

ためにできることとは何
なに

でしょう？ 

まずは、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

管理
か ん り

だと思い
お も  

ます。朝
あさ

起きた
お   

ときに、今日
き ょ う

の自分
じ ぶ ん

は元気
げ ん き

かな？調子
ちょうし

は良い
い  

かな？と

自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をする習慣
しゅうかん

は身につい
み  

ていますか？なんとなく起きて
お

１日
１にち

を過ごす
す

のはもったいない！  

『今朝
け さ

の私
わたし

95点
てん

！ちょっとつめがのびてるなぁ。』なんて自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をして 

みてはどうでしょうか。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

がいちばん良く
よ  

わかっています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の理解者
り か い し ゃ

になる 

ことが、健康
けんこう

管理
か ん り

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です！ 

元気
げ ん き

がないと、いつものことも楽しめませ
た の      

ん。健康
けんこう

って、幸せ
しあわ  

ですね。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

、続出
ぞくしゅつ

中
ちゅう

 

3学期
が っ き

が始まっ
は じ   

て約
やく

1ヶ月
か げ つ

が経過
け い か

しました。保健室
ほけんしつ

からの様子
よ う す

としては、“なんとなく体調
たいちょう

がすぐれない”

という人
ひと

が多い
お お  

ように感じます
か ん     

。 

保健室で話
はなし

を聞く
き く

と、「朝
あさ

から調子
ちょうし

が悪かっ
わ る か っ

た」「昨日
き の う

の夜
よる

、38度
ど

の熱
ねつ

が出て
で  

いたけど解熱剤
げねつざい

を飲ん
の  

でき

た」「下痢
げ り

をしていて気持ち
き も  

が悪い
わ る  

けど一応
いちおう

登校
とうこう

した」という人
ひと

も多く
お お  

います。 

～ お願い
ね が  

 ～ 

○ 朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

と感じる
か ん   

ときは、無理
む り

をせず自宅
じ た く

でゆっくり休ん
や す  

でください。 

  無理
む り

は不調
ふちょう

を長引か
な が び  

せます。早く
は や  

元気
げ ん き

になるには、休養
きゅうよう

が一番
いちばん

です。 

○ 解熱剤
げねつざい

は、病気
びょうき

を治す
な お  

薬
くすり

ではありません。辛い
つ ら  

熱
ねつ

や痛み
い た  

を抑える
おさ    

ためだけの薬
くすり

で根本的
こんぽんてき

な 

治療
ちりょう

に使わ
つ か  

れることはありません。 

解熱剤
げ ね つ ざ い

を使わ
つ か  

なくても平熱
へいねつ

が保てる
た も   

ようになってから登校
とうこう

してください。 

がんばることも大切です
たいせつ    

が、体
からだ

を大切に
た い せ つ  

することも考えて
かんが    

行動
こうどう

しましょう。 

はみがきカレンダーの実施 ありがとうございました 

冬休み
ふ ゆ や す  

に毎日
まいにち

3回
かい

はみがきができた人
ひと

は、全体
ぜんたい

の約
や く

３５％でした。 

外出
がいしゅつ

、学童
が く ど う

などで昼
ひる

の歯みがき
は   

がなかなかできないようですが、代わり
か  

にうがいをしてみるのも、

口
く ち

に残っ
の こ  

た食べかす
た   

をきれいにできていいかもしれないですね。 


