
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標 進んで学ぶ子 思いやりのある子 たくましい子 

「つめ」が○だった人 

304 人中253 人 

      ×の人は５１人 

「朝
あさ

ごはん」が○だった人 

304 人中302 人 

       ×の人は２人 

「すいみん」が○だった人 

304 人中231 人 

      ×の人は７３人 

１月２８日に、保健
ほけん

委員会
いいんかい

より感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

 

についての朝会
ちょうかい

が行わ
おこな

れました。 

手洗い
てあら 

、うがい、口腔
こうくう

の清潔
せいけつ

について発表
はっぴょう

 

しました。保健
ほけん

委員会
いいんかい

では、自分
じぶん

たちで調べ
しら

 

たことを共有
きょうゆう

することでみなさんの健康
けんこう

意識
いしき

 

が向上
こうじょう

することを願って
ねが

います。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

 

に関する
かん

ポスターも校内
こうない

に掲示
けいじ

しました。学校
がっこう

全体
ぜんたい

で、一緒
いっしょ

に健康
けんこう

管理
かんり

ができるとうれしいです。 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

５日
か

 

小鹿野
お が の

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

鈴木
す ず き

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残り
の こ  

わずかとなりました。だんだんと暖かく
あたた    

なり、春
はる

の訪れ
おとず  

を感じられる
か ん       

ようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に

対応
たいおう

できるよう、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、１年
ねん

のしめくくりも元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう工夫
く ふ う

した生活
せいかつ

を送り
お く  

ましょう！ 

2/2８現在 

人

病
びょう

 気
き

 

７９２人 

保健委員会の朝会を行いました 

1年
ねん

を通し
と お  

て、けがでは打撲
だ ぼ く

や擦り傷
す  き ず

がどちらも約 300件と多く
お お  

、病気
び ょ う き

では頭痛
ず つ う

や吐き気などが約３00件と

多かっ
お お   

たです。発熱
はつねつ

も多く
お お  

、早退
そうたい

対応
たいおう

は約
や く

200件
けん

ありました。 

朝
あさ

、体調
たいちょう

が優れない
す ぐ     

場合
ば あ い

は、無理
む り

をせずしっかりと休養
きゅうよう

を取る
と  

ことが回復
かいふく

の近道です。解熱剤
げ ね つ ざ い

などを飲ん
の  

で、無理
む り

に解熱
げ ね つ

をさせてから登校
と う こ う

するのはやめましょう。また、体調
たいちょう

の良い
よ  

状態
じょうたい

を保てる
た も    

ように考えて
かんが    

行動
こ う ど う

できるようにしま

しょう。 

け が 

８８７人 
その他

２９人 

今年度
こ ん ね ん ど

の来室
ら い し つ

状況
じょうきょう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳に対してよい行動、よくない行動を確認しよう 

耳にやさしい生活を送ろう 

ふ
ざ
け
て
耳
に
物
を 

突
っ
込
む 

耳
の
近
く
を
た
た
く 

両
方
の
鼻
を
一
度
に 

思
い
切
り
か
む 

耳
元
で
大
声
を
出
す 

よ
い
行
動 

よ
く
な
い 

行
動 

テ
レ
ビ
の
音
は 

小
さ
め
に
す
る 

２
～
３
週
間
に 

１
回
だ
け
耳
掃
除 

静
か
な
場
所
で 

耳
を
休
ま
せ
る 

学校保健委員会 

２月１８日（水）の５校
こ う

時
じ

に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行いました
おこな         

。中学校
ちゅうがっこう

で開催
かいさい

された学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に５・６年生がリモ

ート参加
さ ん か

をさせていただきました。中学校
ちゅうがっこう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と保健師
ほ け ん し

さんや栄養士
え い よ う し

さんなどが作成
さくせい

された資料
し り ょ う

を見な
み  

がら

講話
こ う わ

を聞
き

きました。 

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

や睡眠
すいみん

、スマホの使い方
つ か  か た

など、今
いま

と今後
こ ん ご

を考える
かんが    

内容
ないよう

でした。自分事
じ ぶ ん ご と

としてとらえ、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を改善
かいぜん

するきっかけになればと思います
お も       

。 

 


