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ＡＢＣマカロニのスープ 639 22.9

アンサンブルエッグ

サウザンサラダ 764 27.1

1 水 スクールメロンパン

サウザンドレッシング ブロッコリー　キャベツ　ピクルス

パン　マカロニ 牛乳　とりにく にんじん　たまねぎ　セロリー

じゃがいも　オリーブあぶら たまご　ベーコン　チーズ コーン　パセリ　ニンニク

じゃがいものそぼろに 678 24.0

わかめごはん おさかなナゲット（２こ）

そくせきづけ 813 27.5

2 木

こむぎこ　パンこ キャベツ　きゅうり　たくあん

米　じゃがいも　さとう 牛乳　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　いんげん

あぶら　かたくりこ　ごま あじ ショウガ

とりうどんじる 654 26.0

じごなうどん すりみチーズロールのてんぷら

おひたし　ひなあられ 782 31.5

3 金

ひなあられ あおのり　かつおぶし こまつな　もやし　

じごなうどん　さとう 牛乳　とりにく　あぶらあげ　 にんじん　たまねぎ　ながねぎ

こむぎこ　あぶら すりみチーズロール しめじ　

とうふとえのきのみそしる 633 24.8

ごはん ハンバーグ・わふうソース

ふりかけ（さけ） だいこんサラダ 785 30.4

6 月

わふうドレッシング じゃこ　のり　さけ だいこん　レタス

米　あぶら　さとう　かたくりこ 牛乳　とりにく　ぶたにく にんじん　えのき　ながねぎ

パンこ とうふ　あぶらあげ　みそ ショウガ　たまねぎ

コーヒー ポークカレー 669 23.8

むぎごはん かいそうサラダ

チーズ 817 28.6

火7

チーズ

米　じゃがいも　あぶら 牛乳　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

さとう　ごまあぶら　ごま かいそうミックス　ツナ キャベツ　コーン

はるさめスープ 627 24.2

ココアあげパン しろごまつくね（２こ）

（こめこツイストパン） コーンポテト 806 29.6

8 水

じゃがいも　マーガリン　さとう コーン　パセリ　

こめこパン　ミルクココア 牛乳　とりにく　レバー にんじん　キャベツ　ながねぎ

はるさめ　ごまあぶら　パンこ　ごま チンゲンサイ　ショウガ　

しろみざかなフライ・パックソース 657 23.9

しゃくしなごはん ごまあえ

プチたいやき 778 27.9

9 木

ごま　たいやき

米　さとう　ごまあぶら　あぶら 牛乳　ぶたにく　ほき にんじん　しゃくしなづけ

パンこ　こむぎこ あずき　みそ こまつな　はくさい

マーボーどうふ 668 26.0

ごはん てつなべぎょうざ

ちゅうかサラダ 810 31.1

10 金

はるさめ　こむぎこ　パンこ とりにく もやし　きゅうり　キャベツ

米　さとう　あぶら 牛乳　ぶたにく　とうふ にんじん　たまねぎ　ながねぎ　

ごまあぶら　かたくりこ みそ　ハム たけのこ　ﾎｼｼｲﾀｹ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

すましじる 617 25.4

てまきずし たまごスティック(２本）いかスティック（１本）

ツナマヨサラダ　やきのり 766 31.8

13 月

ノンエッグマヨネーズ ツナ　のり

米　さとう　 牛乳　とりにく　とうふ　 にんじん　みずな　ﾎｼｼｲﾀｹ

でんぷん　あぶら　 なると　たまご　いか きゅうり　キャベツ

クリスピーチキン 688 25.9

ケチャップピラフ カリフラワーとほうれんそうのサラダ

こめこのクレープ（チョコ） 818 30.7

14 火

イタリアンドレッシング　こめこ　ココア とうにゅう カリフラワー　ほうれんそう

米　あぶら　マーガリン 牛乳　ウィンナー にんじん　たまねぎ　コーン

コーンフレーク　こむぎこ　パンこ とりにく　ハム ピーマン　トマト

あんかけやきそば 667 25.2

はちみつパン からしあえ

はちみつマーガリン きよみオレンジ

15 水

はちみつマーガリン ハム チンゲンサイ　もやし　オレンジ

パン　ちゅうかめん 牛乳　ぶたにく　いか にんじん　はくさい　たまねぎ

あぶら　ごまあぶら　さとう うずらのたまご ﾎｼｼｲﾀｹ　　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ

さつまいものみそしる 645 25.4

ごはん さばのなんばんづけ

ふりかけ（のりごま） なのはないりおかかあえ 838 28.7

16 木

ごま かつお節　のり ながねぎ

米　さつまいも 牛乳　あぶらあげ　みそ　 にんじん　たまねぎ　こねぎ

でんぷん　あぶら　さとう とりにく　さば はくさい　こまつな　コーン

ちゃんぽんめんじる 640 26.5

ちゅうかめん はるまき

ごまドレッシングあえ 787 32.0

17 金

ごまドレッシング わかめ　ささみ　 きゅうり　こんにゃく

ちゅうかめん　あぶら　 牛乳　ぶたにく　あさり にんじん　玉ねぎ　キャベツ

こむぎこ かまぼこ　 もやし　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　竹の子　長ねぎ

キャベツメンチカツ 636 22.2

とりごもくごはん いそかあえ

とうにゅうパンナコッタ(いちごソース）　 882 30.2

20 月

のり　とうにゅう　 ほうれんそう　もやし　いちご

＊材料等の都合により、献立内容が変更になる場合があります。

米　あぶら　さとう 牛乳　とりにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　えだまめ

こむぎこ　パンこ ぶたにく キャベツ
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