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フォースープ 589 25.2

きなこあげパン オムレツ

かみかみあえ 787 31.1

1 水

いか だいこん　きゅうり ごまあぶら　ごま

牛乳　とりにく　きなこ にんじん　もやし　みずな パン　あぶら　さとう

たまご レモン汁　ｼｮｳｶﾞ ビーフン　

あつあげのみそいため 644 26.1

ごはん あげぎょうざ（２こ）

ナムル 774 31.1

2 木

とりにく もやし　ほうれんそう ごまあぶら　ごま

牛乳　あつあげ　 にんじん　玉ねぎ　キャベツ 米　さとう　あぶら

ぶたにく　みそ ｼｮｳｶﾞ　 かたくりこ　こむぎこ

チキンカレー 624 25.9

むぎごはん フレンチサラダ

チーズ（２こ） 782 31.7

3 金

チーズ キャベツ　きゅうり　コーン ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｺｰﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ 米　おおむぎ　じゃがいも

ハム ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　 こむぎこ　あぶら

じゅうごやメニュー おつきみじる 666 22.0

わかめごはん メンチカツ　 .

おかか和え　おつきみだいふく 820 26.8

6 月

カツオブシ　とうにゅう　わかめ キャベツ さとう　

牛乳　とうふ　とりにく にんじん　だいこん　ながねぎ 米　こむぎこ　パンこ

かぼちゃボール　ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ　こまつな あぶら　こめこ　さつまいも

じゃがいもとたまねぎのみそしる 629 24.6

ごはん さばのしおやき

きりぼしだいこんのいために 771 29.6

7 火

ぶたにく　さつまあげ さやいんげん

牛乳　あぶらあげ　みそ にんじん　たまねぎ 米　じゃがいも

わかめ　さば きりぼしだいこん　こんにゃく あぶら　さとう

ソースやきそば 640 25.3

こどもパン ボイルウィンナー（2本）

だいこんツナサラダ 780 30.5

8 水

ツナ ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ　キャベツ パン　やきそばめん

ウィンナー だいこん　きゅうり　コーン あぶら　さとう

のりしおからあげ 598 25.5

ハムコーンピラフ ブロッコリーサラダ

ブルーベリーゼリー 716 29.9

9 木

キャベツ　レタス　ブルーベリー サウザンドレッシング

牛乳　ハム　とりにく にんじん　たまねぎ　コーン 米　あぶら　マーガリン

パセリ　ｼｮｳｶﾞ　ブロッコリ- かたくりこ　さとう

にくうどん汁 629 23.9

じごなうどん 0 だいがくいも

のりずあえ 769 28.6

11 金

ツナ　のり もやし　はくさい さつまいも　ごま

牛乳　ぶたにく　あぶらあげ　 にんじん　たまねぎ　ながねぎ じごなうどん　さとう

ﾎｼｼｲﾀｹ　ほうれんそう あぶら

カレーマーボーどうふ 652 25.9

ごはん ポテトロール

いかとはるさめのサラダ 791 31.0

14 火

いか キャベツ　コーン　 はるさめ　ごまあぶら　ごま　

牛乳　とうふ　とりにく にんじん　たまねぎ　グリンピース 米　こむぎこ　油

ベーコン ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　 さとう　かたくりこ

ＡＢＣマカロニのスープ 614 26.6

くろパン ハンバーグ　ケチャップソース

キャベツナサラダ 781 33.0

15 水

キャベツ　きゅうり イタリアンドレッシング

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ　ﾆﾝﾆｸ パン　じゃがいも　

ぶたにく　ツナ コーン　セロリー　トマト マカロニ　あぶら　さとう

なめことえのきのみそ汁 601 29.0

ごはん とりにくのみそパンこやき

じゃこきんぴら 731 34.3

しろみざかなフライ 624 20.4

そぼろごはん いりたまごあえ

フレンズクレープチョコ 794 26.6

16 木

17 金

とうにゅう キャベツ　 ノンエッグマヨネーズ　こめこ

じゃこ　ぶたにく　さつまあげ ごぼう　ピーマン ごまあぶら

牛乳　とりにく　 にんじん　れんこん　 米　さとう　あぶら

たら　たまご えだまめ　ブロッコリー こむぎこ　パンこ

牛乳　あぶらあげ　とうふ　　　　 にんじん　なめこ　えのき 米　さとう

みそ　とりにく ながねぎ　ショウガ パンこ　あぶら

はくさいスープ 602 24.9

ごはん ポークチャップ

ポテトサラダ 733 30.1

21 火

ハム はくさい　ながねぎ　ﾎｼｼｲﾀｹ はるさめ　ごまあぶら　　

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ　ピーマン 米　さとう　あぶら　かたくりこ

ぶたにく ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　トマト　きゅうり じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ

コーヒー さつまいものシチュー 630 22.9

しょくパン チキンナゲット（２こ） .

りんごジャム ほうれんそうのソテー 811 28.6

22 水

りんご さとう

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ　パセリ パン　さつまいも　バター

ほうれんそう　コーン あぶら　こむぎこ　パンこ

だいこんのごもくに 624 25.8

ごはん こもちししゃもフリッター

ふりかけ（のり） ごまあえ 749 30.5

23 木

ししゃも　みそ ごま

牛乳　とりにく　あつあげ にんじん　だいこん　こんにゃく 米　さとう　あぶら

うずらのたまご　のり はくさい　こまつな こむぎこ　こめこ　でんぷん

しおラーメンじる 656 25.8

ちゅうかめん かぼちゃコロッケ

スタミナサラダ　みかんゼリー 775 30.3

なすのみそしる 602 26.1

なめし チキンチキンごぼう

からしあえ 748 32.1

24 金

27 月

とりにく もやし　こまつな　だいこんな

レタス　キャベツ　きゅうり　かぼちゃ　みかん さとう

牛乳　あぶらあげ　とうふ　　　 にんじん　ごぼう　 米　さとう　あぶら

わかめ　みそ なす　ながねぎ　えだまめ かたくりこ

牛乳　とりにく　　 にんじん　もやし　チンゲンサイ ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら

ぶたにく ながねぎ　コーン　メンマ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ じゃがいも　こむぎこ　パンこ

カツオカツ 583 22.7

くりいりごもくごはん かわりおひたし

みかん 737 28.4

28 火

ハム　カツオブシ コーン　みかん ごま

牛乳　とりにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　たまねぎ　 米　くり　さとう　あぶら

カツオ キャベツ　ほうれんそう こむぎこ　パンこ

わふうスパゲッティ 623 23.0

コッペパンスライス ひじきとれんこんのサラダ .

フルーツクリーム 794 28.4

29 水

こまつな　もも　パイン ゴマドレッシング

牛乳　ベーコン　とりにく にんじん　たまねぎ　しめじ パン　スパゲッティ　あぶら

ひじき　 しゃくしなづ　れんこん ホイップクリーム　さとう

キムチスープ 644 28.8

ごはん こつぶなっとう　たまごやき

たくあんのツナマヨあえ 775 33.4

30 木

たまご　ツナ きゅうり　たくあん ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ぶたにく　とうにゅう　 にんじん　はくさいキムチ　たまねぎ 米　あぶら　

とうふ　みそ　なっとう ニラ　ｼｮｳｶﾞ さとう

ハロウィンメニュー ハヤシシチュー 628 24.1

むぎごはん まめまめサラダ .

パンプキンババロア 764 28.3

31 金

とうにゅう コーン　えだまめ　かぼちゃ オリーブあぶら　

＊材料等の都合により、献立内容が変更になる場合があります。

牛乳　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　マッシュルーム 米　おおむぎ　じゃがいも

だいず セロリー　ﾆﾝﾆｸ　キャベツ こむぎこ　あぶら　さとう
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