
主食･パンにつけるもの 牛乳 主菜・副菜 kcal g　　　なる食品 　　ととのえる食品 　　なる食品

日 曜
献立名 　　　血や肉、骨や歯に 　　からだの調子を 　　熱や力のもとに ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱ
くしつ

だいこんのみそしる 602 24.4

ごはん ポークチャップ

えだまめポテトサラダ 730 29.4

牛乳　あぶらあげ　みそ　 にんじん　だいこん　こまつな 米　さとう　あぶら

ぶたにく ながねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ　たまねぎ　 かたくりこ　じゃがいも

ハム ピーマン　えだまめ　コーン ノンエッグマヨネーズ

2 月

あじのかぼすソースがけ 632 24.1

そぼろごはん おかかサラダ

とうにゅうプリン 756 29.1

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ　コーン 米　あぶら　さとう　

あじ　ハム　かつおぶし いんげん　ｼｮｳｶﾞ　かぼす でんぷん

とうにゅう キャベツ　もやし　きゅうり わふうドレッシング

3 火

にくだんごのスープ 635 23.7

しょくパン チーズはんぺんフライ

いちごジャム ブロッコリーサラダ 800 28.8

牛乳　にくだんご　　　 にんじん　はくさい　チンゲンサイ パン　ジャム　あぶら

さかなすりみ　チーズ　たまご ブロッコリー　コーン こむぎこ　パンこ　やまいも

ツナ いちご ノンエッグマヨネーズコーンドレッシング

4 水

チキンカレー 653 27.3

むぎごはん だいこんナムル .

オムレツ 799 28.1

牛乳　とりにく　 にんじん　たまねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ 米　おおむぎ　じゃがいも　あぶら

だいこん　こまつな こむぎこ

たまご　 ごまあぶら　さとう　ごま　

5 木

しめじうどんじる 622 23.7

じごなうどん みそポテト（２こ）

いそのかあえ 788 28.9

牛乳　ぶたにく　あぶらあげ　 にんじん　しめじ　ながねぎ うどん　あぶら

かまぼこ　みそ ﾎｼｼｲﾀｹ　ｼｮｳｶﾞ　 じゃがいも　こむぎこ　

じゃこ　のり ほうれんそう　もやし　はくさい さとう

6 金

ビーフンスープ 676 23.4

むぎごはん ビビンバのぐ

はるまき 816 29.0

牛乳　ぶたにく　とりにく にんじん　キャベツ　ながねぎ 米　おおむぎ　ビーフン

たまご ﾎｼｼｲﾀｹ　ほうれんそう　もやし ごまあぶら　さとう　あぶら

みそ たまねぎ こむぎこ　こめこ　はるさめ

9 月

じゃがいものみそしる 649 24.4

ごはん ハンバーグ　わふうおろしソース

ふりかけ（おかか） こまつなれんこんサラダ 798 29.3

牛乳　あぶらあげ　みそ　わかめ にんじん　たまねぎ　 米　じゃがいも

とりにく　ぶたにく　ささみ　ひじき だいこん さとう　あぶら

カツオブシ　のり こまつな　れんこん ごまドレッシング（ねりごま）

10 火

かぼちゃのとうにゅうスープ 628 28.3

くろパン とりにくのコーンフレークやき

レモンドレッシングあえ 787 33.8

牛乳　ベーコン　とうにゅう　　　 にんじん　たまねぎ　かぼちゃ パン　オリーブあぶら　あぶら

とりにく パセリ　ﾆﾝﾆｸ　レモンじる かたくりこ　ノンエッグマヨネーズ

キャベツ　きゅうり　コーン コーンフレーク　さとう

11 水

カレーコロッケ 635 21.1

ハムコーンピラフ 0 スタミナサラダ

こめこのクレープ（チョコ） 767 26.2

牛乳　ハム　 にんじん　たまねぎ　コーン 米　マーガリン　あぶら

ぶたにく パセリ　キャベツ　レタス じゃがいも　パンこ　こむぎこ

とうにゅう きゅうり　 ごまあぶら　さとう　こめこ　

12 木

ごもくラーメンじる 616 25.3

ちゅうかめん だいずとさつまいものあげに

おかかあえ ーーー ーーー

牛乳　ぶたにく　いか にんじん　玉ねぎ　はくさい ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら

なると　だいず キクラゲ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ かたくりこ　さとう

カツオブシ もやし　チンゲンサイ　コーン さつまいも　ごま

13 金

あつあげのみそいため 624 25.3

わかめごはん やきぎょうざ（２こ）

からしあえ 775 30.9

牛乳　あつあげ　ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　キャベツ 米　さとう　あぶら　かたくりこ

とりにく ｼｮｳｶﾞ　こまつな　もやし こむぎこ

わかめ ニラ

16 月

なすのみそしる 641 28.7

ごはん チキンソースカツ

ごもくきんぴら 780 34.6

ペンネミートソースあえ 615 23.8

コッペパンスライス なのはなサラダ

フルーツクリーム 787 29.5

牛乳　あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　なす　ながねぎ 米　あぶら　さとう

とりにく れんこん　ピーマン こむぎこ　パンこ

ぶたにく　さつまあげ こんにゃく ごまあぶら　ごま

牛乳　とりにく　ぶたにく にんじん　たまねぎ　トマト パン　ペンネマカロニ

にゅうせいひん ﾆﾝﾆｸ　なのはな　キャベツ　コーン オリーブあぶら　あぶら　さとう

ツナ パイン　もも　みかん ホイップクリーム　ごまあぶら

17 火

18 水

さばのたつたあげ 607 24.5

ひじきごはん ごまあえ

しらぬい（デコポン） 733 29.2

牛乳　とりにく　あぶらあげ　 にんじん　ごぼう　えだまめ 米　さとう　あぶら

ひじき　さば こまつな　はくさい　ｼｮｳｶﾞ でんぷん　

みそ しらぬい（デコポン） すりごま　ねりごま

19 木

ハヤシシチュー 672 24.7

むぎごはん フレンチサラダ .

いちごのおいわいケーキ 795 32.4

牛乳　ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　セロリー 米　おおむぎ　じゃがいも

ハム マッシュルーム　ﾆﾝﾆｸ　キャベツ こむぎこ　あぶら　さとう

たまご　にゅうせいひん きゅうり　コーン　いちご フレンチドレッシング　コーンドレッシング

23 月

＊材料等の都合により、献立内容が変更になる場合があります。
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