
主食･パンにつけるもの 牛乳 主菜・副菜 kcal g

日 曜
献立名 　　　血や肉、骨や歯に 　　からだの調子を 　　熱や力のもとに ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱ
くしつ

　　　なる食品 　　ととのえる食品 　　なる食品

いかいりしおやきそば 613 27.5

フラワーロール チキンナゲット（２こ）

ツナコーンあえ 767 33.2

2 水

ツナ コーン さとう　ごま

牛乳　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　キャベツ パン　やきそばめん　あぶら

いか　 こまつな　もやし ごまあぶら　こむぎこ　パンこ

ポークカレー 661 22.3

むぎごはん はるさめサラダ .

レモンゼリー 806 26.7

3 木

レモン ごま　さとう

牛乳　ぶたにく にんじん　たまねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ 米　おおむぎ　あぶら　じゃがいも

ハム キャベツ こむぎこ　はるさめ　ごまあぶら

こまつなのみそしる 594 24.9

わかめごはん とりにくのからあげ

おかかサラダ 714 29.1

4 金

カツオブシ　わかめ キャベツ　きゅうり わふうドレッシング

牛乳　あぶらあげ　みそ にんじん　こまつな　だいこん 米　かたくりこ　あぶら

とりにく ながねぎ　ショウガ　もやし さとう

わかめスープ 602 25.0

むぎごはん ビビンバのぐ

やきぎょうざ（２こ） 751 30.4

7 月

キャベツ　ニラ こむぎこ　

牛乳　とりにく　なると にんじん　コーン　ながねぎ 米　おおむぎ　ごまあぶら　

ぶたにく　たまご　みそ ほうれんそう　もやし あぶら　さとう

あじフィレフライ 623 22.6

ひじきごはん ごまあえ

とうにゅうプリン 780 28.4

8 火

みそ　とうにゅう

牛乳　とりにく　あぶらあげ　　 にんじん　ごぼう　えだまめ　 米　あぶら　こむぎこ　パンこ

ひじき　あじ こまつな　キャベツ さとう　すりごま　ねりごま

コーヒー ポークビーンズ 612 24.3

コッペパン 0 ウィンナー（2本）スティックチーズ

グリーンサラダ 772 30.3

9 水

チーズ レタス　きゅうり　キャベツ イタリアンドレッシング

牛乳　ぶたにく　だいずミート　 にんじん　たまねぎ　ピーマン パン　じゃがいも　オリーブあぶら

だいず　ウィンナー トマト　ニンニク さとう　

たまねぎのみそしる 634 25.8

ごはん ハンバーグ　デミグラスふうソース

おかかマヨネーズあえ 781 31.3

10 木

ツナ　カツオブシ コーン

牛乳　あぶらあげ　とうふ　みそ にんじん　たまねぎ　ほうれんそう 米　さとう

とりにく　ぶたにく ブロッコリー　キャベツ ノンエッグマヨネーズ

とりなんばんじる 609 25.7

じごなうどん てんぷら（かぼちゃ・このはあげ）

みそドレッシング和え 741 31.0

11 金

みそ　ささみ　あおのり こまつな　もやし さとう　ごま

牛乳　とりにく　あぶらあげ　 にんじん　なす　しめじ うどん　あぶら　

なると　このはかまぼこ ながねぎ　ショウガ　かぼちゃ こむぎこ　でんぷん

すきやきふうに 593 28.4

ごはん たまごやき

いそかあえ 726 34.0

14 月

のり　 ほうれんそう　もやし

牛乳　ぶたにく　とうふ　　 にんじん　たまねぎ　しらたき 米　あぶら　さとう

たまご ながねぎ　はくさい

いかチヂミ 636 21.8

キムタクごはん わかめサラダ

さんしょくゼリーポンチ 781 25.9

15 火

わかめ　ツナ　かまぼこ オレンジ　レモン しおドレッシング

牛乳　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　はくさいキムチ　 米　あぶら　ごまあぶら　ごま

いか　 たくあん　キャベツ　きゅうり　コーン さとう　こむぎこ　はちみつ

とうにゅうコーンチャウダー 615 25.5

ツイストパン しろみざかなのマリネ

スタミナサラダ 781 31.2

16 水

タラ きゅうり　ニンニク ごまあぶら　でんぷん

牛乳　ベーコン　とうにゅう にんじん　たまねぎ　コーン パン　じゃがいも　あぶら

ぶたにく　 パセリ　レタス　キャベツ オリーブあぶら　かたくりこ　さとう

ミートボールのスープ 622 27.4

ごはん さばのみそに .

ふりかけ（おかか） えだまめポテトサラダ 769 34.1

17 木

ハム　カツオブシ えだまめ　コーン ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ミートボール　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　みずな 米　さとう　

さば　みそ ﾎｼｼｲﾀｹ じゃがいも　

なつやさいのハヤシシチュー 613 24.1

ごはん フレンチサラダ

ラ･フランスゼリー 744 29.0

18 金

ブロッコリー　コーン　ラ･フランス フレンチドレッシングコーンドレッシング

牛乳　とりにく にんじん　たまねぎ　なす 米　じゃがいも　こむぎこ

かぼちゃ　ニンニク　キャベツ さとう　あぶら

さわらのあげに 621 24.0

しめじごはん いりたまごあえ

おつきみだいふく 746 29.1

24 木

とうにゅう　いんげんまめ さつまいも　こめこ

牛乳　とりにく　あぶらあげ　　　 にんじん　しめじ　いんげん 米　さとう　あぶら　

さわら　たまご こまつな　キャベツ でんぷん　ごまあぶら　ごま

みそラーメンじる 608 23.5

だいずいりキャラメルポテト

ほうれんそうソテー ーーー ーーー

25 金 ちゅうかめん

ベーコン ほうれんそう　コーン さとう　マーガリン

牛乳　ぶたにく　みそ　　　 にんじん　玉ねぎ　キャベツ ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら

だいず もやし　ながねぎ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ さつまいも　かたくりこ

とうふのちゅうかに 604 25.5

ごはん コーンしゅーまい（２こ）

ナムル 731 30.0

28 月

コーン　もやし　こまつな ごまあぶら　ごま

牛乳　ぶたにく　とうふ　 にんじん　たまねぎ　たけのこ 米　さとう　あぶら　かたくりこ

とりにく はくさい　ﾎｼｼｲﾀｹ　ﾆﾝﾆｸｼｮｳｶﾞ こむぎこ

なめこのみそ汁 610 28.1

ごはん 鶏肉のカレーフレーク焼き .

そぼろきんぴら 745 33.8

29 火

ぶたにく　さつまあげ ピーマン ごまあぶら　あぶら　ごま

牛乳　とうふ　あぶらあげ にんじん　なめこ　ながネギ 米　さとう　ノンエッグマヨネーズ　

みそ　とりにく れんこん　こんにゃく コーンフレーク　こめパンこ

コンソメたまごスープ 592 25.6

きなこあげパン にくだんご（２こ）

あおのりポテト 802 33.8

30 水

あおのり たまねぎ　コーン じゃがいも　マーガリン

牛乳　とりにく　たまご にんじん　キャベツ パン　あぶら　さとう

きなこ チンゲンサイ こむぎこ　パンこ

＊材料等の都合により、献立内容が変更になる場合があります。

＊今年の十五夜は9月25日ですが、献立の都合により24日にお月見デザートを出します。
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