
 

 寒
さむ

さも本格化
ほんかくか

してきました。空気
くうき

が冷
つめ

たく乾燥
かんそう

し、かぜなどをひきやすい時期
じ き

です。イ

ンフルエンザや新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

以外
いがい

の感染症
かんせんしょう

も 11月から流 行
りゅうこう

しています。手
て

洗
あら

い

石
せっ

けんを使
つか

って手
て

をしっかり洗
あら

う、部屋
へ や

の換気
かんき

をするなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきまし

ょう。またもうすぐ 2学期
がっき

が終
お

わります。落
お

ち着
つ

いて 2学期
がっき

のまとめをしましょう。 

 

 

 感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

の手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

をおさらいして、手
て

洗
あら

いマスターになろう！ 
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保 健
ほ け ん

関 係
か ん け い

提 出
ていしゅつ

物
ぶつ

 

●校内
こうない

持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

用
よう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード（黄緑色
きみどりいろ

用紙
よ う し

） 

 健康
けんこう

観察
かんさつ

期間
き か ん

  11月 26日～12月 2日 

（延期
え ん き

の場合
ば あ い

は 12月 4日まで） 

 参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

   持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

当日
とうじつ

（12/2）提出
ていしゅつ

 

 ※当
とう

日
じつ

の体
たい

調
ちょう

を確
かく

認
にん

したうえで、参
さん

加
か

を検
けん

討
とう

し、 

申
もうし

込
こみ

書
しょ

をお子
こ

さんに持
も

たせるようお願
ねが

いいたします。 

捺印
なついん

を忘
わす

れずにお願
ねが

いいたします。 

手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

をおさらいしよう！ 



はみがきビンゴ！へのご協力
きょうりょく

ありがとうございました 
 当

あ

たり前
まえ

のように行
おこな

っている歯
は

みがき。ただ歯
は

をみがくだけではなく、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の本数
ほんすう

やむし歯
ば

の本数
ほんすう

を確認
かくにん

することで、より歯
は

の大
たい

切
せつ

さを感
かん

じることができたと思
おも

います。む

し歯
ば

のある児童
じ ど う

については、来年度
らいねんど

の歯科
し か

健診
けんしん

までに治療
ちりょう

ができるといいですね。 

 プリント内
ない

では、歯
は

みがきの他
ほか

に歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

で気
き

をつけていることをかいてもらいま

した。1部
ぶ

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。ぜひ、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るために参考
さんこう

にしてみて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い季節
き せ つ

は、「しも

やけ」に注意
ちゅうい

しましょ

う。「しもやけ」は、寒
さむ

さや冷
つめ

たさのせいで、

血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くな

ってしまうのが原因
げんいん

だと言
い

われています。

「しもやけ」は予防
よ ぼ う

が

大
たい

切
せつ

です。右
みぎ

のことに

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

・アイウベーたいそうをする 

・よくかんで食
た

べる 

・糸
いと

ようじや歯間
し か ん

ブラシをする 

・歯医者
は い し ゃ

でフッ素
そ

をつけている 

・自分
じ ぶ ん

でみがいたあとに、おうちの人
ひと

に仕
し

上
あ

げみがきをしてもらう 

・みがき残
のこ

しがないか確認
かくにん

する 

・歯医者
は い し ゃ

さんに定期的
て い き て き

に通
かよ

う 

・お菓子
お か し

を食
た

べすぎない 


